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 طرح جامع تدریس  
  (Course Plan)   

 

 1تروما     درس :عنوان 

 کاردانی فوریت های پزشکی 2دانشجویان ترم   گروه فراگير : 

                                                                           1401-1402 سال تحصيلی اول نيمسال  نيمسال :     واحد عملی  0.5  واحد تئوری و  1.5      تعداد واحد :

   پيراپزشکی -دانشکده پرستاری  زمان و محل برگزاری کلاس:           عملی(-اصول و فنون مراقبت ها)نظری  :  پيشنياز

 محمد شمسی ثانی کاخکی  نام استاد :   

 

  هدف کلي درس : 

اندام های حرکتی، قفسه سينه، سر و صورت، گردن و آشنایی دانشجو با اسيب های مختلف بویژه آسيب های نيازمند مراقبت فوری در  

 ستون فقرات و عوارض ناشی از آنها و اقدامات اوليه مورد نياز

   شرح درس:

در این درس مفاهيم و اهميت تروما و مکانيسم های آسيب، تریاژ، سيستم تروما و آسيب های انددام هدا، قفسده سدينه، سدر و صدورت، 

 ل و علائم و اقدامات اوليه آموزش داده می شود.گردن و ستون فقرات به همراه ع 

 :  )واحد نظری(اهداف ویژه

 قادر باشد:  درس نيا انيدانشجو در پا انتظار می رود

 با تعاریف، مفاهيم و اهميت تروما آشنا شود. -1

 های ایجاد تروما را شرح دهد.مکانيسم -2

 ، از کنار، غلتيدن، چرخشی و ...(ارزیابی صحنه و مکانيسم های اسيب در تصادفات) از روبرو، از عقب -3

 ها، کيسه های هوا، صندلی کودک و ....(آسيب های ناشی از محافظت کننده ها)کمربند -4

 تصادفات موتورسيکلت، وسيله نقليه با عابر پياده، سقوط -5

 ترومای اندام ها)ارزیابی انواع شکستگی، علل و علائم، اقدامات اوليه، روش هاس ثابت سازی( -6

 نواع تروماهای اندام، قفسه سينه، سر و گردن، ستون فقرات و نخاعبا اآشنایی   -7
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های رفع فشار، قفسه سينه شناور و نحوه برخورد بدا تروماهای قفسه سينه)پنوموتوراکس، پنوموتوراکس فشارنده و روش -8

 توضيح دهد. (آن را

 چگونگی استفاده از انواع تجهيزات مربوط به ثابت سازی را نمایش دهد. -9

 

 و نمایش فيلم.  نمایش عملیسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،   : تدریس روش   

 دهنده، حل مساله.پيش سازمان الگوی تدریس :    

 فيلم آموزشی، مانکن، وسایل بيمارستانی. ، رایانه، وایت بورد و ماژیک، اسلاید : وسایل کمک آموزشي

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 

 های گروهی کلاس با استناد بر مطالعات. ر بحثحضور فعال در کلاس و شرکت د ✓

 در ساعت مقرر با لباس فرم تعيين شده.  های عملیل در کلاس مهارتحضور فعا ✓

 پيروی از مقررات مخصوص اتاق پراتيک.  ✓

 مرور پروسيجرهای تدریس شده قبلی پيش از حضور در کلاس تمرین. ✓

 شرکت در امتحان ميان ترم و پایان ترم. ✓

 :   انشجویانوش ارزشيابي در

 روش ارزشيابي دانشجویان)واحد نظری( :  

 درصد                                   شرح فعاليت                                                                                                                   

 %10                                                             حضور مرتب و فعال                           ➢

 %        40آزمون کتبی ميان ترم                                                                                   ➢

 %                                                                                              50                       آزمون کتبی پایان ترم                                                            ➢

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(     20درصد)100                                                 جمع                                                   

 

 روش ارزشيابي دانشجویان)واحد عملي( :  

 درصد                                   شرح فعاليت                                                                                                                   

 %10حضور مرتب و فعال                                                                                       ➢

 %        20تکاليف عملی                                                                                               ➢

 %                                                                                              70رم                                                                                   آزمون عملی پایان ت ➢

---------------------------------------------------------------------------------- 

 نمره(20درصد)100جمع                                                                                                    
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 منابع مطالعه : 

 

 .آخرین چاپ "پایهاورژانس های طبی پيش بيمارستانی   "ميستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کيت .1

 .آخرین چاپ "ميانیاورژانس های طبی پيش بيمارستانی  "ری ریچاردبلد سو برایان، پورتر رابرت، چ .2

 . آخرین چاپ "اورژانس های طبی پيش بيمارستانی "روندا بک، اندرو پالک، استيون رام.  .3

 . 1391شهرکی واحد عزیز، غلامرضا معصومی، فرهاد رضوانی. تروماها، نشر جامعه نگر، چاپ اول،  .4

 . 1392صدومين در سوانح و اورژانس، نور دانش، چاپ اول، های اداره مملاحت ، روش نيکروان .5

اورژانس های طبی پيش بيمارستانی. وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، معاونت سلامت مرکز مدیریت حوادث و   .6

 1392 ،فوریت های پزشکی کشور. ترجمه دکتر شبنم ذوالجلالی و همکاران. نشر سيمين دخت، چاپ اول

 1400آفلاین فوریت های پزشکی. سازمان اورژانس کشور. تهران.  آخرین پروتکول های .7

8.  
9. www.Uptodate.com 

10. Tintinalli, JE. John Ma, O. Yealy, DM, etc. Tintinallis Emergency Medicine A 

Comprehensive Study Guide, 9th Edition. 2020 
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 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) )
                                                                           

 تروما)پيشرفته(    : عنوان درس 

                              1401-1402  سال تحصيلی اول نيمسال  نيمسال :          های پزشکیفوریت کاردانی 2دانشجویان ترم  گروه فراگير :

        16 - 18شنبه ها زمان و محل برگزاری کلاس:              عملی(    5/0-واحد نظری 5/1واحد)  2تعداد واحد : 

 محمد شمسی ثانی کاخکی نام استاد : 
 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 

 

 

 

 

 اول   

 

  

 

 تبیین انتظارات    _ارزشیابی آغازين   _معارفه

 یصی ( )ارزشیابی تشخ

 مکانیسم تروما تعاريف، مفاهیم و  

 

 

 

 در پايان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :  

 تعاریف، مفاهيم و اهميت تروما را بداند. . 1

 با قوانين فيزیکی در تروماها آشنا شود.. 2

 های شایع تروما را شرح دهد. انواع مکانيسم. 3

 چگونگی ارزیابی بيمار ترومایی را شرح دهد. . 4

 . آشنایی با انواع تروما 5

 . آشنایی با انواع تصادفات و آسيب های وارده 6

 

 

 دوم

 

 تفاوت بین بیماران داخلی و ترومايی

 ارزيابی سريع ترومايی 

 ارزيابی کامل ترومايی 

 

 بيماران با انواع ترومای وسيع را بتواند ارزیابی کند.  .1

 ارزیابی سریع و اصولی از نظر صدمات تهدید کننده  .2

یابی سطح هوشياری، بی حرکت کردن ستون فقرات، ارز .3

 ارزیابی سر، ارزیابی گردن، قفسه سينه، شکم، لگن، اندامها 

 

 

 

 

 سوم

 

 

 ارزيابی سطح هوشیاری 

 شرح حال بیماری فعلی و قبلی بیمار 

 صدمات منفرد 

 ارزيابی بیمار با مشکل داخلی 

 – GCSابزارهای ارزیابلی سطح هوشياری را بشناسد) .1

AVPU) 

 ييرات مربوط به به اندازه مردمک های چشم را بشناسد تغ .2

 را انجام دهند  SAMPELشرح حال  .3

ارزیابی بيماران با ترومای منفرد را بتوانند انجام داده و اقدامات   .4

 لازم را صورت دهند

و تطبيق آن با معاینات  شرح حال بيمار با مشکلات داخلی  .5

 انجام دهد   فيزیکی را

 مداوم را به انجام برساند  ارزیابی اوليه، ثانویه و  .6
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 چهارم

 

 

 اسکلتی  –صدمات عضلانی 

 ارزيابی  صدمات استخوان و مفصل

 سندروم کمپارتمان 

 _ اسکلتی را بشناسدآسيب های عضلانیانواع  .1

 علائم آسیب را بشناسد .2

 نحوه ثابت سازی عضو را بداند  .3

انواع شکستگی استخوان ها را توضيح داده و شيوه ثابت سازی  .4

 ند را بدا

 علل و عوامل ایجاد سندروم کمپارتمان را بشناسد .5

 

 

 پنجم

 

 

 آتل گیری 

 شکستگی های بحرانی 

 آتل کششی

PASG 

 

 آتل و آتل گيری آشنا شودبا انواع  .1

 اهداف آتل گيری را بداند  .2

 با مزایا و معایب انواع آتل ها و نحوه بستن آن آشنا شود .3

آسيب بيمار  شکستگی های بحرانی و انواع آن که می تواند برای .4

 زننده و خطرآفرین باشد را بشناسد

 و فوائد آن را بداند نحوه کار با آتل کششی  .5

 لباس ضد شوک و نحوه کار با آن را بداند  .6

 

 

 ششم 

 

 

 ارزيابی مصدوم  با آسیب  سر 

 صدمات مغزی 

 خونريزی های مغزی 

 مراقبت های اورژانس در آسیب مغزی

 آسیب ستون فقرات 

 

 ا آسيب سر و جمجمه را بداندشيوه ارزیابی مصدوم ب .1

 با غلائم و نشانه های آسيب سر آشنا شود .2

 اقدامات لازم در پارگی اسکالپ را بداند .3

علائم ضربه مغزی و نحوه برخورد با اینگونه بيماران و مصدومين  .4

 را بداند

 با انواع خونریزی مغزی آشنا شود .5

 عوارض خونریزی مغزی را بداند .6

 وم با اسيب ستون فقرات را بداندعلائم و چگونگی ارزیابی مصد .7

 

 

 هفتم

 

 

 

 آسیب مهره های گردنی، پشتی و کمری 

 آسیب نخاع

 با مکانيسم اسيب مهره های گردنی، پشتی و کمری آشنا شود .1

با چگونگی ایجداد آسديب ناشدی از گلولده بده سيسدتم اعصدا   .2

 مرکزی آشنا شود

شدنا و مغدز آبا اولویت انتقال مصدومان با ترومای ستون فقدرات   .3

 شود

 علائم آسيب نخاع را بداند .4

 مراقبت های طبی اورژانس در آسيب نخاع را بداند .5

 با وسایل و نحوه ثابت سازی ستون فقرات آشنا شود .6
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 هشتم 

 

 خارج سازی سريع مصدوم 

 کلاه ايمنی 

 بی حرکت سازی کودکان و شیرخواران 

 آسیب صورت و چشم ها 

 

 دبا موقعيت های جابجایی سریع مصدوم آشنا شو .1

 ارزیابی مصدوم با کلاه ایمنی را بداند .2

 با نحوه ثابت سازی کودک و یا شيرخوار آشنا شود .3

 ابزار و وسایل ثابت سازی اطفال و شيرخواران را بشناسد .4

 اهميت مراقبت از آسيب های صورت و چشم را بداند .5

 ارزیابی و مراقبت از چشم اسيب دیده را بداند .6

 

 

 نهم

 

 

 چشم  سوختگی شیمیايی

 خارجی در چشم جسم 

 آسیب بینی

 آسیب گوش 

 ارزیابی بيماران با سوختگی شيميایی چشم را انجام دهد .1

 نوع ماده شيميایی را بشناسد .2

 نحوه ارزیابی ترومای چشم را بداند .3

 مراقبت از چشم آسيب دیده توسط جسم خارجی را یاد بگيرد .4

 ارزیابی و مراقبت از راه هوایی و آسيب بينی را بداند .5

 ت از جراحت گوش را بلد باشدنحوه مراقب .6

7.  

 

 

 دهم

 

 تروماهای قفسه سینه 

 

، بداز  پنوموتدوراکس،  سداده  تروماهای قفسه سينه)پنوموتوراکس .1

های رفع فشار، قفسه سينه شناور پنوموتوراکس فشارنده و روش

را توضديح   (هموتدوراکس، کدوفتگی ریده و  و نحوه برخورد با آن

 دهد.

 

 يازدهم 

 

 تامپوناد  پريکارد 

 تگی میوکارد کوف

تامپوناد قلبی، آمفيزم زیر پوستی و مراقبت های مربوط بده هدر  .1

 یک را بداند.

 با علل ایجاد و نشانه های کوفتگی ميوکارد آشنا شود .2

 شيوه برخورد با بيمار دچار پارگی آئورت را بداند .3

 با علائم و نشانه های آسيب دیافراگم آشنا شود .4

 

 

 


