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 مقدمه 
بهبود کیفیت آموزشي، ارزشیابي صحیح است. ارزشیابي به فرایند نظامدار جمع آوری، تحلیل و    یکي از موثرترین و کارآمدترین روش های

تفسیر اطلاعات به منظور تعیین میزان تحقق هدف های مورد نظر گفته مي شود. لاگ بوك ها یا آموزش نامه ها از دسته آزمون های عملکردی 

حرکتي به کار مي روند. ثبت تجربیات و    - دگیری در حیطه های شناختي و رواني هستند و برای سنجش هدف های آموزشي و بازده های یا 

، به دلیل کاهش فاصله بین نظر و بالین، مي تواند به معلم و دانشجو  لاگ بوكعملکردهای مهم کارآموزان در اکثر دانشگاه ها مرسوم است.  

 . امید است، این دفترچه را به دقت و روزانه تکمیل نمائید.  در رسیدن به اهداف آموزشي و بالیني کمک کند

 هستیم.کارآموزی در تمام عرصه های   آرزومند موفقیت روزافزون شما و ارتقاء توانمندی علمي و عملي شما در

 

 

 قوانین و مقرارت آموزشی

تا   7:30در شیفت صبح از ساعت  معمول بستگي به مقررات مصوب گروه آموزشي مربوط دارد اما به طور شروع و پایان کارآموزی •

 .مي باشد 19:30تا 13:30و در شیفت عصر از ساعت  13:30

و تکمیل برگه تردد   یپرستار  گروه  محترم   ر یمد  یهماهنگ  با   و  یمرب  از  اجازه  کسبخروج از بیمارستان در شرایط خاص و تنها با  •

 .پذیر است امکان

 مجاز غیبت ساعات ،مربي  و تأییداما در شرایط اضطراری و با اطلاع قبلي و هماهنگي   نیستغیبت از کارآموزی مجاز بطور کلي  •

 دانشجو نمره صورت این غیر  در کند،  تجاوز نباید کارآموزی ساعاتکل    (یک دهم)1/ 10 عرصه از در کارآموزیکارآموزی و  در دانشجو

 .شود مي محسوب صفر  درس  آن  در

سفید برای خانمها و روپوش سفید، شلوار و کفش  سورمه ایروپوش سفید، مقنعه و شلوار استفاده از یونیفرم طبق مقررات دانشکده ) •

 است. سورمه ای و کفش سفید برای آقایان( و رعایت شئونات دانشجویي ضروری 

 .است يالزاماستفاده از کارت شناسایي)اتیکت(  •

امناسب موها  ها، لاك و آرایش صورت و پیرایش ن بلند نگهداشتن ناخن ازو زیورآلات بجز ساعت و حلقه ازدواج به همراه نداشته باشد  •

 .مي شوددر بخش ممانعت فراگیر . درصورت عدم رعایت، از حضور شودخودداری 

 .رعایت شئونات حرفه ای و اخلاقي و اسلامي در برخورد با بیماران، پرسنل درمان و همراهیان الزامي است •

اه شخصي، واگذاری تلفن همراه شخصي،  در صورت هرگونه درخواست بیمار از دانشجویان مبني بر تماس با خانواده وی از تلفن همر •

تهیه وسایلي از بیرون بخش و سایر موارد مشابه، دانشجو باید مربي و پرستار بخش را آگاه کرده و از انجام هر گونه درخواست بیمار 

 بدون هماهنگي و اطلاع اکیداً اجتناب کند. 

  است. ممنوع بخشهای بیمارستاني  در همراه تلفن شخصي از استفاده •

 است. مربوط  درماني و آموزشي مراکز مقررات تابع  بخشهای بیمارستاني اهداف آموزشي در برای همراه تلفن از استفاده •

. در صورت ضرورت جهت اهداف آموزشي بایستي حتماً با اجازه مسئولین است  ممنوع از بیمار و پرونده وی  عکسبرداری و فیلم برداری •

 تابع مقررات مراکز آموزشي درماني مربوط باشد. بیمارستان و بیمار و 

 کنند. خودداری دانشجویان بدون هماهنگي با مربي و سرپرستار از اعطای هرگونه اطلاعاتي از بیمار به همراهیان اکیدً •

ورت ضرورت بر  باشد و از ترك اتاق تا پایان جلسه اجتناب کنید. در ص خاموشتلفن همراه  در هنگام حضور در ویزیت پزشکان، حتماً •

 قبل از خروج با مربي یا پرستار حاضر در ویزیت هماهنگ شود.  ترك اتاق، حتماً

قبل از شروع نیمسال تحصیلي برنامه واکسیناسیون خود را کامل کند و تیتر آنتي بادی خود را کنترل و نتیجه را قبل از شروع  •

 ت مربي خود برساند. یؤکارآموزی به ر

 .است الزامي کارآموزی دوره شروع از لاگ بوك کمیلت •

 و پس از تأیید مربي تحویل وی گردد.  نمایید یا پیوست لاگ بوك ثبتدر را  خود ي و تکالیفعلم و عملي تجربیات کلیه  •

 از ترتیب این بهشتود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نستبت لزوم موقع در تا دیباشت داشتته به همراه  کارآموزی اوقات تمامي دررا  لاگ بوك •

 .شد خواهد پیشگیری باشد مي توام خطا با که حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت



 

 

 سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهي زمان فعالیت هر پایان در است بهتر •

 .باشد دسترس در

 .بگیرد اختیار در برداری نسخه یا بررسي جهتلاگ بوك   دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشي گروه •

 .به امضای مدیر گروه برسد و سپسلاگ بوك لاگ بوك را در انتهای دوره کارآموزی ابتدا به تأئید مربي   •

 
 

 وره:هدف کلی د

ان دچار فوریت های  و کسب مهارت نسبي در امر مراقبت از بیمار داخلي آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش

بستری در این بخش با گوارش، ارتوپدی، مغز و اعصاب، اورولوژی، چشم، گوش و حلق و بیني، سوختگي و قلب و عروق  داخلي و ترومایي 

  استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظری    

   :انتظار مي رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند  از فراگیران یادگیری:اهداف  

 بررسي وضعیت سلامت بیماران و مصدومین حاد و فوریتوانایي  .1

 برقراری ارتباط با بیمار   .2

 مراقبتي  و هماهنگي و همکاری با تیم درمانيحرفه ای توانایي برقراری ارتباط  .3

 و انجام معاینه فیزیکي شرح حالگرفتن  .4

 (SAMPLE  )گرفتن شرح حال کامل از بیمار  .5

 جمع آوری شده  اطلاعات  بر اساس  شکایت اصلي بیمارتعیین  .6

 Bed Sideمانیتورینگ های در مورد لازم  کسب مهارت .7

 آشنایي و کسب دانش لازم درباره کار با دفیبریلاتور  .8

 آشنایي و کسب دانش درباره کار با پمپ انفوزیون  .9

   آشنایي و کسب دانش لازم در مورد داروهای مصرفي در بخش .10

 در بخش  داخلي دچار فوریت های مراقبت از بیماران .11

 معرفي یک مورد از بیماری های شایع توسط هر کدام از دانشجویان توانایي  .12

 در مورد علایم بیماری، روش های پیشگیری، درمان، مصرف داروها و مراقبت های لازم  خانواده  و بیمارآموزش به  .13

 

 
 

 

 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش   جدول

 تاریخ  شیفت بخش  امضای مربی 
 ها  شیفت تاریخ 

 جلسات کارآموزی 

 اول     

 دوم     

 سوم     

 چهارم     

 پنجم    

 ششم    

 هفتم    

 هشتم    

 نهم    

 

         
 

 

  بخش موزی آکارروزانه برنامه 

ایام 

 کارورزی

 برنامه های آموزشی
 مدیریت درمان 

 بحث دارویی بحث گروهی

 اول

 تبیین اهداف کارآموزی

 معرفي شیوه اجرای کارآموزی 

 تکالیف و ارزشیابيوظایف و  

 کدام از دانشجویان  انتخاب بیمار توسط هر

 مراقبت از بیماران  تخاب مباحث دارویي نا

 دوم
توسط دانشجو و مباحثه  ی شایعمعرفي بیمار

 دانشجویان 

 کار با تجهیزات بخش

 معرفي دارو 

 مراقبت از بیماران 

 سوم 
توسط دانشجو و مباحثه  ی شایعمعرفي بیمار

 دانشجویان 
 معرفي دارو و مباحثه دانشجویان

 مراقبت از بیماران 

 چهارم

 

توسط دانشجو و مباحثه  شایع معرفي بیمار 

 دانشجویان 

آشنایي و نحوه کار با تجهیزات  

 معرفي دارو 

 مراقبت از بیماران 

 پنجم

توسط دانشجو و مباحثه  ی شایعمعرفي بیمار

 دانشجویان 

 جمع بندی 

 معرفي دارو 

 مراقبت از بیماران 

 

 
 

 



 

 

 اول: معرفی بیمارگزارش 
 

 . لطفا یک گزارش برای بیماری که مراقبت آن را به عهده داشته اید را در این قسمت ثبت نمائید  تاریخ : 

 تشخیص اولیه:  تشخیص نهایي: 
 بیمار:   ارائه مشخصات دموگرافیک

 

 

 شرح حال بیمار: 

 شکایت اصلي:                       

 بیماری فعلي

 

 تاریخچه قبلي: 

   

 تاریخچه خانوادگي 

   

 

 تاریخچه شخصي و اجتماعي 

 

 

 

 مروری بر سیستم ها: 

 

 

 

 

 

 

 

 معاینه فیزیکي بیمار:

 قلب:

 

 

 

 

 ریه:

 

 

 

 

 

 

 گوارش: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سایر معاینات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری: تظاهرات  

 

 

 

 اقدامات تشخیصي:

 

 

 

 

 تشخیص اولیه:

 

 

 : پزشک معالج  برنامه درماني

 

 

 

 

 پروتکول آفلاین)پیش بیمارستاني( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای مصرفي بیمار:

 

 

 

 

 

 معرفي دو داروی مهم بیمار: 



 

 

 

 

 داروی اول: 

 

 

 

 

 داروی دوم 

 

 

 

 

 
 

 آموزش به بیمار: 

 

 

 

 

 :نکات آموزشي یاد گرفته شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدول ارزیابی مهارتهای کارآموزی 
 

 مهارتها رج 

 ارزشیابی 

ام 
ج

ه ان
حو

ن
 

اد 
عد

ت
 

بسیار 

 خوب 

(1) 

 خوب 

(0.75) 
 متوسط 

(0.5) 
 ضعیف 

(0.25 ) 
نمره 

 نهایی

 ارزیابي و شرح حال بیماران 1

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 معاینه جسماني  2

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 GCSتعیین  3

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 محافظت از راه هوایي   4

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 ساکشن راه هوایي  5

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

6 
اکسیژن درماني با لوله دو شاخه بیني، ماسک ساده و  

 ماسک ونچوری با کیسه ذخیره و  

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 کنترل تب 7

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

8 
 تعیین اکسیژن خون وریدی محیطي

 )پالس اکسیمتری( 

      مشاهده 

      مستقل نیمه  
      مستقل

 گلوکومتری  9

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 ( CBC, PT, PTT,  ESR, CLOTگرفتن نمونه خون وریدی) 10
      مشاهده 

 
      نیمه مستقل 



 

 

      مستقل

 گرفتن نمونه خلط  11

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گرفتن نمونه کشت خون   12

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 تفسیر نتایج آزمایشات 13

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گرفتن نوار قلب 14

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 تفسیر نوار قلب 15

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

16 
ارزیابي و شرح حال از بیماران  مبتلا به بیماری های  

 گوارشي 

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 معاینه جسماني بیمار گوارشي 17

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 معدهمراقبت از بیماران خونریزی  18

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیمار دچار زخم های گوارشي و گاستریت 19

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیماران مبتلا به کوله سیستیت  20

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

21 

      مشاهده  پریتونیتمراقبت از بیماران مبتلا به 

      نیمه مستقل  
      مستقل



 

 

22 

      مشاهده  آپاندیسیتمراقبت از بیماران مبتلا به 

      نیمه مستقل  
      مستقل

23 

      مشاهده  انسداد لوله گوارشيمراقبت از بیماران 

      نیمه مستقل  
      مستقل

24 

      مشاهده  سنگ های کلیویمراقبت از بیماران مبتلا به 

      نیمه مستقل  
      مستقل

25 

      مشاهده  دچار چرخش بیضه مراقبت از بیماران 

      نیمه مستقل  
      مستقل

26 

      مشاهده  مبتلا به پانکراتیتمراقبت از بیماران 

      مستقل نیمه  
      مستقل

27 

      مشاهده  بیماری های التهابي لگن مراقبت از بیماران مبتلا به

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیمار دچار واکنش آلرژیک و آنافیلاکسي  28

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گیری از بیمار تشنجيارزیابي و شرح حال   29

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیمار تشنجي  30

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیمار دچار سردرد 31

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

32 
 انسولین اقدام اولیه و ضروری در شوك 

 مراقبت از بیمار دچار کاهش قند خون 

     مشاهده 
 

     نیمه مستقل  
      مستقل

33 
 

 مراقبت از بیمار دچار افزایش قند خون 

      مشاهده 
 

      نیمه مستقل 



 

 

      مستقل

 آموزش تزریق انسولین  34

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از زخم پای دیابتي  35

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از زخم بستر  36

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 تغییر وضعیت بیماران  37

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 CVAبیمار   گرفتن شرح حالارزیابي و   38

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 CVAمعاینه فیزیکي 39

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مراقبت از بیمار دچار سکته مغزی 40

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 مغزمراقبت از بیمار دچار افزایش فشار داخل  41

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 فیزیوتراپي تنفسي 42

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 ارزیابي، شرح حال گیری از بیمار دچار مسمومیت  43

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 معاینه جسماني مسمومین  44

      مشاهده 

      نیمه مستقل  

      مستقل

       مشاهده  45



 

 

مراقبت از بیمار دچار مسمومیت استنشاقي مانند  

CO 
      نیمه مستقل 

      مستقل

46 

مراقبت از بیمار دچار مسمومیت های گوارشي   

 )دارویي، سموم، هیدروکربن ها، غذایي و الکل(
      مشاهده 

 
      نیمه مستقل 

       مستقل
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مراقبت از بیماران دچار مسمومیت های تزریقي )  

 مواد مخدر طبیعي و سنتتیک(

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

48 

      مشاهده  مراقبت از بیماران دچار مسمومیت های شیمیایي 

      نیمه مستقل  
      مستقل

49 

      مشاهده  مسمومیت های پوستي دچارمراقبت از بیماران 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گذاشتن سوند بیني معدی  50

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گاواژ 51

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 شستشوی معده  52

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 آموزش به بیمار  53

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل

 گزارش نویسي  54

      مشاهده 

      نیمه مستقل  
      مستقل
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ت
وق

 
ي

اس
شن

 و  
ظم 

ن
به موقع ترك مي  موقع در محیط کارآموزی حاضر شده و    به 

 کند.
      

       نظم را رعایت مي کند. 

به مربي خود اطلاع مي دهد.خروج از محیط کارآموزی  برای          

       از وقت بطور بهینه استفاده مي کند. 

2 

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

 پ

       پوشش مناسب حرفه ای را رعایت مي کند.

مي کند.اتیکت شناسایي در محل مناسب نصب          

       ناخن ها را همواره کوتاه نگه مي دارد. 

       از لاك ناخن استفاده نمي کند.

       آراستگي ظاهر را حفظ مي کند. 

3 

ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درماني با مددجو یا بیمار و همراهان برقرار مي  

 کند.
      

کارآموزان و تیم درماني/ مراقبتي  ارتباط مناسب با مربي،  

 برقرار مي کند. 
      

با بخش و تیم به منظور کمک در روند درمان همکاری مي  

 کند.
      

4 

ت
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مق

 
       مقررات محیط کارآموزی و گروه خود را رعایت مي کند.

5 

فه
صر

ي 
وی

       وسایل مورد نیاز را از قبل پیش بیني و آماده مي کند.  ج

.کنديم  یيصرفه جو  يدر اقلام مصرف        

ت 6
عای

ر
 

ول
اص

 

ي
من

 ای

تجهیزات قبل از استفاده، اطمینان حاصل مي    از سالم بودن

 کند.
      

       نرده کنار تخت بیمار بالا مي کشد.

7 

ت 
دق

 و 
ت

رع
 س

.کنديبه موقع عمل م  ماریب  یداروها   زیدر تجو        

اخبار پرستاری پاسخ مي دهد.به موقع به زنگ          
  یها ازیبه موقع ن  نیمأچابک بوده و به سرعت در جهت ت

.کند  ي اقدام م  ،مددجو بیمار/   هیو اول  ياتیح  
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       اصل رازداری را رعایت مي کند.

       خود را به بیمار معرفي مي نماید. 

پروسیجرها از بیمار رضایت آگاهانه مي گیرد. برای انجام          



 

 

غیر ضروری بدن بیمار حین اجرای  پوشانده شدن مناطقي  از  

مي کند.   اطمینان کسبپروسجرها،    
      

       با احترام با بیمار برخورد مي نماید. 

       از وارد شدن هر گونه آسیبي به بیمار جلوگیری مي کند. 
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علاقه استقبال مي کند.  با  ها  مسئولیت  از         

       وسایل را با احتیاط در محل صحیح خود قرار مي دهد.

       تکالیف را به موقع انجام مي دهد. 

       سعي در رسیدن به استقلال کاری دارد.
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دارد. در مباحث علمي مشارکت فعال          

دانشجویان کمک مي کند.  به یادگیری سایر        
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تقا
       اشتباهات خود را مي پذیرد.  ان

       در جهت رفع اشتباهات خود تلاش مي کند.

       از پیشنهادات سازنده استقبال مي کند. 
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ت
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خ
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ور

وآ
 ن

دارد. به مشکلات کاری محیط کار خود توجه          

       علاقمند به رفع مشکلات از طریق علمي مي باشد. 

       پیشنهادات سازنده جهت بهبود کیفیت ارائه مي کند. 
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