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 :  کارآموزیشرح 

در این کارآموزی، دانشجو  آموخته های علمی و عملی خود را در مراقبت از بیماران به مرحله ی اجرا در آورده و مهارت های عملکردی 

خویش را بهبود می بخشد. همچنین دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله، بر پایه ی آموخته های نظری و در 

تعیین و پس از   جراحیدر بخش    دفعی و گوارشیری، تدابیر پرستاری مناسب را برای بیماران مبتلا به اختلالات  چارچوب فرآیند پرستا

 اجرا ارزیابی می کند. 

 :کلي  هدف

بزرگسال افزایش مهارت دانشجویان در انجام مهارت های پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری و کسب استقلال در ارائه مراقبت به بیماران 

 دفعی و گوارشی و سالمند مبتلا به اختلالات

   : جزئی اهداف 

 : که  رود  مي  انتظار  دانشجو  از دوره  اين  پايان  در

  یماریمرتبط با هر ب  یپرستار  یها   مراقبت  و درمان و   صیتشخ  یبتواند علل، علائم، راه ها   را نام برده بخش    نیمرتبط با ا  یها  یماریب •

 را ذکر کند. 

 .کند انیرا ب یدر بخش جراح جیرا ی طب یاصطلاحات و واژه ها فیو تعار ی معان •

به  بررسی بیمار با استفاده از منابع اطلاعاتی مربوط به بیمار  )بیمار، پرونده، نتایج آزمایشگاهی و  پاراکلنیکی  و خانواده بیمار( را   •

 درستی انجام دهد.  

 به طور صحیح دارا باشد.  علایم حیاتی راانجام معاینات بالینی و ی یتوانا •

 کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی را دارا باشد.   جهتتوانایی برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنان  •

 کارآموزی  :نوع واحد    واحد  0.5  :عداد واحدت                                                                           2بزرگلان سالمندان  :درسعنوان 

 1401- 1402دوم سال تحصیلی   :نیمسال                                                           4ترم ،دانشجویان کارشناسی پرستاری :گروه فراگیر

 دوشنبه  ،صبح بیمارستان علامه بهلول گنابادی 2و 1  جراحیبخش   و روز برگزاری:محیط 

 فاطمه افشاری  مربی:

 



   .اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند •

اقدامات    ،یزینامه ربر  از  مورد نظر اتخاذ کرده و پس  ماریب  یبرا  حیصح  یپرستار  یها  صیانجام شده تشخ  یها  یبر اساس بررس •

 لازم را به مرحله اجرا در آورد. یپرستار

 کند. تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی  •

 مخصوص ثبت کند.  یرا کنترل کرده و در برگه ها یاتیح م یعلا •

 بفرستد.  شگاهیانجام داده و به آزما حیبخش را با روش صح در مارانیب ازیمورد ن شاتیآزما •

 د ینما ری) خون، ادرار و مدفوع و..( را تفسشاتیآزما جینتا •

 رد یزباله و ...( را هنگام مراقبت از مددجو بکار گ حیکنترل عفونت) شستن دستها، دفع صح یروش ها •

 . دهد  انجام  آشنا شده  زیر نظر مربی مددجو ترخیص و با فرآیند پذیرش •

از عمل    یپرستار  یمراقبت ها • ، فیشر، هرنیورافی و  دبخش )آپاندکتومی،کوله سیستکتومی،هموروئی  های جراحی شایعقبل و بعد 

 . دی اجرا نما یبا نظارت مرب و  را بداند جراجی های مغز و اعصاب و ..( 

 ح یبر اساس اصول صح  ینظر مرب  ریرا ز  ی و دارودرمان  کردهبیان    یخوب  آن ها را به  زیو نحوه تجو  3  یپرکاربرد در بخش جراح  یداروها •

   انجام دهد.

 . ردیرا بکار گبانداژ مختلف  ی ها وهیو ش محل جراحی را به شیوه استریل انجام داده پانسمان •

 . دهد  مانجا لیاستر وهیو درن را به ش هیبخ دنیکش •

 . دهد و درن و سوند مثانه ...... را انجام وپیو چست ت یسرم درمان  ن یلا ، یدهان هیاز لوله تغذ یمراقبت پرستار •

 را گزارش کند. یعیطب ریو دفع مددجو داشته باشد و موارد غ هینظارت و کنترل در مورد تغذ •

 انجام دهد.  ازیدر صورت ن حیرا به نحو صح یرسان ژنیکار با دستگاه ساکشن و اکس •

• ECG  .بیمار را به درستی اخذ و نفسیر نماید 

 .ه روش درست انجام دهد. قطرات سرم را بمحاسبات دارویی و تنظیم   •

 . دیاخذ نمابه شیوه صحیح را  یشگاه یآزما یبررس یبرا  (خون، خلط، ادرار، مدفوع و....)نمونه لازم •

 .انجام دهد  حیرا در تخت به طور صح ماریب شنیپوز رییو تغ  ییجابجا •

اجرا    کیآسپت  طیو شرا  اصول  تی درن، گاواژ، لاواژ و ... را با رعا  دنیسوند معده، کش  ، یسوند فول  یبرقرار  رینظ  یاقدامات پرستار  ریسا •

 .دینما

 د یثبت نما  ی را با نظارت مرب یگزارشات پرستار حیاصول صح تیبا رعا •

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی، کنفرانس بالینی، اجرای نمونه کار توسط مربی و دانشجوآموزش بالینی و عملی، پرسش و پاسخ، 

 :دانشجو تکالیف و وظایف

 استفاده از یونیفرم و اتیکت طبق مقررات دانشگاه  •

 برنامه(  طبق شده مشخص  ساعات کارآموزی )در عرصه  در منظم و به موقع حضور •

 برخورد با بیماران، همراهان بیمار و پرسنل بخشرعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی در   •



   شده خواسته تکالیف ارائه و  بالینی مهارتهای انجام •

 تکمیل لاگ بوک بر اساس مهارت های انجام شده در پایان هر جلسه •

 post test  در شرکت •

 دانشجو  ارزشیابی روش

 نمره  درصد  معیار  رديف 

 4 %20 ( ارزشیابی عمومیبر اساس جدول  ارزشیابی عمومی) 1

 12 %50 )بر اساس جدول ارزشیابی تخصصی(  انتظار  مورد  مهارتهای  و  تخصصی  کار  ارزیابی 2

 case prsentation 10% 2و    کنفرانس بالینی 3

4 post test 10% 2 

 

 

 منابع مطالعه: 

   سازان؛ آینده-شهراب انتشارات: تهران(. چهارم نظر تجدید. )بالینی پرستاری های  روش. م عالیخانی م، موسوی •

 سالمی؛  انتشارات: تهران. ایران مامایی   و پرستاری دانشکده اساتید ترجمه. پرستاری فنون  و اصول. آ گریفین پری آ، پ پوتر

 

 

 جدول ارزشیابی عمومی 

 معیارها                                                                   

 موارد ارزشیابي

 همیشه

 نمره( 1)

 اغلب 
0.75 

 گاهي
0.5 

 به ندرت 
0.25 

 هرگز 
0 

      حضور منظم و رعایت ساعات ورود و خروج از بخش 

      پوششیرعایت موازین و شئونات اسلامی در پوشش و رفتار و رعایت کد  

      برقراری ارتباط مناسب با  مددجو و پرسنل پرستاری  

      داشتن توانایی مدیریت زمان و انجام امور محوله طبق اولویت  

      رعایت اصول ایمنی و کنترل عفونت در رابطه با خود و بیمار

        فیو دقت در انجام وظا تیاحساس مسول

      ادب در صحبت کردنانتقادپذیری و رعایت 

      شرکت فعال در بحث های گروهی 

  جمع نمره



 جدول ارزشیابی اختصاصی

 

 معیارها                                                                   

 

 

 موارد ارزشیابي

به طور  

کامل انجام  

 مي دهد. 

 نمره( 1)

نسبتا 

کامل  

انجام مي  

 دهد
0.75 

با  

راهنمايي  

کامل  

انجام مي  

 دهد
0.5 

ناقص  

انجام مي  

 دهد
0.25 

انجام  

 نمي دهد 
0 

      اجرای فرآیند پذیرش،انتقال و ترخیص بیماران در بخش

فرآیند   اساس  بر  بستری  بیماران  از  مراقبت 

برنامه ریزی و   پرستاری)ارزیابی،تشخیص پرستاری، تعیین اهداف، 

 ارزشیابی(  

     

ارائه گزارش شفاهی در مورد فرآیند پرستاری انجام شده برای مربی  

 و همگروهان

     

های   جراحی  در  عمل  از  بعد  و  قبل  های  مراقبت  انجام 

 عمومی)هموروئید،فیشر،آپاندکتومی،کوله سیستکتومی و ...( 

 یا ارتوپدی)شکستگی ها،تراکشن،استئومیلیتو..(

     

انجام مراقبت های قبل و بعد از عمل در جراحی های مغز و اعصاب  

 )دیسکتومی، لامینکتومی، فیوژن کمری و ...( 

 ،هرنی، رنال کولیک،و..(  BPHیا اورولوژی)

     

پرستار در  ثبت   دقیق گزارش پرستاری و تحویل بیمار به مربی و 

 انتهای شیفت 

     


