
 

 بسمه تعالی 

 دفتر توسعه آموزش -دانشکده پرستاری
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 :  کارآموزیشرح  

در این کارآموزی، دانشجو  آموخته های علمی و عملی خود را در مراقبت از بیماران به مرحله ی اجرا در آورده و  

مهارت های عملکردی خویش را بهبود می بخشد. همچنین دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل 

ری، تدابیر پرستاری مناسب را برای بیماران مبتلا به  مسئله، بر پایه ی آموخته های نظری و در چارچوب فرآیند پرستا

 در بخش داخلی تعیین و پس از اجرا ارزیابی می کند. قلبی، تنفسی و گوارشیاختلالات 

 : کلی هدف

افزایش مهارت دانشجویان در انجام مهارت های پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری و کسب استقلال در ارائه مراقبت 

 قلبی، تنفسی و گوارشی   ال و سالمند مبتلا به اختلالاتبه بیماران بزرگس

 : جزئی اهداف 

 :که رود مي انتظار دانشجو از دوره  اين پايان در

 بیماریهای شایع بخش را بشناسد.  •

بررسی بیمار با استفاده از منابع اطلاعاتی مربوط به بیمار  )بیمار، پرونده، نتایج آزمایشگاهی و  پاراکلنیکی  و   •

 خانواده بیمار( را به درستی انجام دهد.  
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 بیمارستان علامه بهلول گنابادی  داخلی  بخش برگزاری:محیط 

 فاطمه افشاری  مربی:



 علایم حیاتی را به طور صحیح دارا باشد.انجام معاینات بالینی و ی یتوانا •

 کرامت اجتماعی روانی مددجو، خانواده و همراهان را رعایت کند.   •

 کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی را دارا باشد.  جهتتوانایی برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنان  •

   .اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند  •

 وری شده باشد.قادر به بیان تشخیص های پرستاری بیمار بر اساس اطلاعات گردآ •

 اهداف مراقبتی از بیمار بستری را با استفاده از معیار های قابل دستیابی تعیین کند.  •

 کند.تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی   •

با  بر اساس فرآیند پرستاری  تدابیر مراقبتی • به اختلالات قلبی)نارسایی قلب، آنژین قلبی،  بیمار    در رابطه  مبتلا 

 انجام دهد.  به درستی را  آنفارکتوس میوکارد، آندوکاردیت، میوکاردیت و پریکاردیت( 

 کند.  تحلیل و  تجزیه  و بررسی قلبی را  بیماران با تشخیصی مرتبط   های یافته  سایر و  آزمایشگاهی های  یافته •

را بداند و به   قلبی)اکوکاردیوکرافی، تست ورزش و...( ی تشخیصی در بیماران مراقبتهای قبل، حین و بعد از روشها •

 درستی انجام دهد.  

 مراقبت های قبل ، حین و بعد از ترانسفوزیون فراورده های خونی را به درستی انجام دهد. •

 ( را داشته باشد.ECGتوانائی گرفتن نوار قلب ) •

، پنومونی، آتلکتازی( را بر اساس فرآیند پرستاری انجام  copdتنفسی) مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به اختلالات   •

 دهد.

 دهد.  آموزش   بیمار به  آزمایشات )خلط، ادرار، مدفوع(را جهت نمونه گرفتن  نحوه  •

 تفاوت روش های تجویز اکسیژن را بداند و اکسیژن تراپی در بیماران تنفسی را به درستی انجام دهد. •

اولسروز(را  IBDگوارشی)  اختلالات   به   مبتلا  بیمار  از   پرستاری   مراقبت  •   فرآیند   اساس   بر   ، گاستروانتریت، کولیت 

 .دهد   انجام پرستاری

 ( و انجام گاواژ و لاواژ در بیماران مبتلا به اختلالات تغذیه ای را داشته باشد.NGTتعبیه لوله نازوگاستریک)  توانایی •

را بداند و به    ت گوارشی)آندوسکوپی، باریم انما، باریم میل( اختلالاروشهای تشخیصی در    آمادگی های لازم جهت •

 بیمار آموزش دهد. 

 . دهد   انجام درستی  به  را  مددجو  ترخیص و  ، انتقالپذیرش  •

 .نماید  گزارش   و  ثبت  پرستاری را فرایند  اساس  بر  پرستاری اقدامات کلیه  •



 روش تدریس: 

   گروهی، کنفرانس بالینیآموزش بالینی و عملی، پرسش و پاسخ، سخنرانی، بحث  

 :دانشجو تکالیف  و وظایف 

 استفاده از یونیفرم و اتیکت طبق مقررات دانشگاه •

 حضور به موقع و منظم در عرصه کارآموزی )در ساعات مشخص شده طبق برنامه(  •

 رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی در برخورد با بیماران، همراهان بیمار و پرسنل بخش •

   مربوطه های  کنفرانس  و  گروهی   بحث پاسخ، و  پرسش در   فعال شرکت •

 تکمیل لاگ بوک بر اساس مهارت های انجام شده در پایان هر جلسه  •

   در رابطه با یک بیمار  تهیه ی پمفلت آموزشی  و  پرستاری  فرایند   ارائه کتبی •

 بالینی  کنفرانس  ارائه •

 post test  در  شرکت •

 دانشجو  ارزشیابی روش

 نمره  درصد  معیار  رديف 

 4 %20 ارزشیابی عمومی)رعایت قوانین و مقررات و معیارهای اخلاقی و رفتاری(  1

 12 %60 بوک  لاگ اساس بر انتظار مورد مهارتهای و تخصصی  کار ارزیابی 2

 2 %10 ارائه تکالیفو  کنفرانس بالینی 3

 2 %10 آزمون پایانی  4

 

 : منابع مطالعه

• Smeltzer  & Bare. Brunner  & Suddarth's  textbook of medical-surgical  nursing(last  
ed .) Philadelphia  :Lippincott . 

 ( تايلور و پری،  پوتر)  پرستاری فنون و اصول کتب •

   و ..( ديويس)کتب مرجع تستهای تشخیصي و آزمايشگاهي •

 

 



 جدول ارزشیابی عمومی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معیارها                                                                  

 موارد ارزشیابي 

 همیشه

 نمره( 1)

 اغلب
0.75 

 گاهي
0.5 

 به ندرت 
0.25 

 هرگز
0 

      حضور منظم و رعایت ساعات ورود و خروج از بخش 

      پوششیرعایت موازین و شئونات اسلامی در پوشش و رفتار و رعایت کد  
      برقراری ارتباط مناسب با  مددجو و پرسنل پرستاری  

      داشتن توانایی مدیریت زمان و انجام امور محوله طبق اولویت  

      رعایت اصول ایمنی و کنترل عفونت در رابطه با خود و بیمار

        فیو دقت در انجام وظا تیاحساس مسول

      ادب در صحبت کردنانتقادپذیری و رعایت 

      بحث های گروهی کنفرانس ها و  شرکت فعال در  

  جمع نمره



 جدول ارزشیابی اختصاصی

 

 

 معیارها                                                                   

 

 

 موارد ارزشیابي

به طور  

کامل  

انجام مي  

 دهد.

 نمره( 1)

نسبتا کامل  

انجام مي  

 دهد

 

 نمره( 0.75)

با راهنمايي  

کامل انجام  

 مي دهد 

 

 نمره( 0.5)

ناقص انجام  

 مي دهد 

 

 

 نمره( 0.25)

انجام  

نمي  

 دهد

 

 نمره( 0)

بیمار کامل  گرفتن  تحویل  و  شیفت  تحویل  زمان  در  از    حضور 

 در ابتدای شیفت  پرستاران

     

و  دقیق  ارزیابی   پرونده  اطلاعاتی)  منابع  از  استفاده  با  بیمار 

 کاردکس،بیمار و همراهان(  

     

اهداف،  براساس    تعیین  پرستاری  اقدامات  اجرای  و  ریزی  برنامه 

 فرآیندپرستاری

     

      ارزشیابی برنامه مراقبتی انجام شده با توجه به اهداف تعیین شده 

ارائه گزارش بالینی در رابطه با فرآیند پرستاری انجام شده برای  

 مربی و همگروهان

     

      ثبت کامل و صحیح اقدامات انجام شده در پرونده بیمار 

ها  اطاتیاحت  تیرعا روش  و  )مثل    یاستاندارد  عفونت  کنترل 

در زمان مراقبت   (ونیزولاسیزباله، اصول ا  کیشستن دست ها، تفک

 از بیمار 

     

آموزش به بیمار و خانواده در رابطه با بیماری، داروها و روش های  

 خودمراقبتی 

     

رعایت اصول شش گانه در زمان دارودرمانی و دقت در محاسبات  

 دارویی

     

انفوزیون،  از تجهیزات پزشکی)مانیتورینگ، پمپ  استفاده صحیح 

 الکتروکاردیوگرام و ...( 

     

      انجام تمام اقدامات لازم در هنگام پذیرش،انتقال و ترخیص بیماران 

      تحویل بیمار به مربی و پرستاران در انتهای شیفت

  جمع نمره



 

 دانشکده پرستاری 

 جدول طراحی پیشگام تدریس

 

 

 

 

 اهداف جلسات موضوع  جلسه 

و   اول  پرسنل  بخش،  قوانین  با  آشنایی  معارفه، 

 تبیین انتظارات و تکالیف  ،سرپرستار بخش

ارتباط پیشنیازها  ،برقراری  داشتن  از  تعیین   ، جایابی  ،اطمینان 

 اهداف  

بر دوم  قلبی  مروری   قلب،  نارسایی)اختلالات 

 میوکارد،  آنفارکتوس   قلبی،  آنژین

 ( پریکاردیت  و میوکاردیت  آندوکاردیت،

 در پایان هر یک از جلسات از دانشجور انتظار می رود که:  •

علائم، روش های تشخیصی و درمانی در اختلالات قلبی شایع   •

 در بخش را بیان کند.  

بیماران دچار  پرستاری  های  مراقبت  • به   اختلالات  در  را  قلبی 

 انجام دهد.  درستی

بر سوم  تنفسی    مروری   ،copd)اختلالات 

 ( سل پنومونی،

تنفسی شایع    اختلالات  در  درمانی  و  تشخیصی  های   روش  علائم، •

 .  کند بیان  را در بخش

  به  را  تنفسی  اختلالات  دچار  بیماران   در  پرستاری  های  مراقبت  •

 دهد.  انجام درستی

گوارشی   چهارم  اختلالات  بر   ،  IBD)مروری 

 ( خونریزی های گوارشی گاستروانتریت،

گوارشی    اختلالات  در  درمانی  و  تشخیصی  های  روش  علائم، •

 .  کند بیان  را شایع در بخش

  به  را  گوارشی  اختلالات  دچار  بیماران   در  پرستاری   های  مراقبت  •

 دهد.  انجام درستی

 مقادیر نرمال آزمایش های روتین بخش را بیان کند. • مروری بر تفسیر نتایج ازمایشگاهی پنجم 

 تغییر در مقادیر نتایج آزمایشگاهی بیمار را تشخیص دهد. •

بررسی   • بیمار  علائم  به  توجه  با  را  بیمار  آزمایشگاهی  و  نتایج 

 تجزیه و تحلیل کند.
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 فاطمه افشاری  مربی:

 


