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به نام خدا    

طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: پرستاری بزرگسالان/سالمندان 2- اختلالات تنفسی        تعداد واحد: 1 واحد (16 ساعت)          نوع درس:  نظری                       فراگیران: دانشجویان کارشناسی پیوسته پرستاری – ترم 4                 پیش نیاز: داروشناسی-پرستاری بزرگسالان/سالمندان 1                             

    زمان ارائه: نیمسال دوم 02-1401                                                مدرس:  دکتر سجادی
شرح درس:

سیستم تنفسی یکی از حیاتی ترین سیستم های بدن انسان می باشد که نقش تنفس و تبادلات گازی را بر عهده دارد. اختلالات و بیماریهای سیستم تنفسی از شایعترین اختلالات بوده و طیف گسترده ای از اختلالات حاد و مزمن،از جزیی تا جدی و تهدید کننده حیات،  را در بر می گیرد . شناخت سیستم تنفسی و عملکرد آن و همچنین بیماریهایی مربوط به این سیستم برای پرستاران به منظور بررسی و ارائه مراقبت موثر و مفید به مددجویان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. هدف از تدریس این مبحث آشنایی دانشجو با اختلالات و بیماریهای دستگاه تنفسی، نحوه اداره و درمان آن با تاکید بر مراقبت های پرستاری می باشد. سعی می شود طی فرایند تدریس دانشجو، با کسب دانش و استفاده از مهارتهای تفکر خلاق،  براساس فرآیند پرستاری، بتوانند مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات مذکور را به نحو موثری انجام دهد.
هــدف کلــي:
آشنایی دانشجویان  با دستگاه تنفسی،اختلالات و بیماریهای مربوطه و نحوه مراقبت و اداره  این اختلالات در بیماران
اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1. ساختار و عملکرد هر یک از اجرای سیستم تنفسی را بیان نماید.
2.  نحوه بررسی و شناخت بیمار مبتلا به اختلال سیستم تنفسی (تاریخجه سلامتی، معاینات فیزیکی، تستهای تشخیصی و علائم شایع) را توضیح دهد.
3. اختلالات و بیماریهای سیستم تنفسی فوقانی را از نظر علل و عوامل، علایم و نشانه ها و اقدامات درمانی و مراقبتی شرح دهد.
4. مراقبت از بیماران مبتلا به مشکلات تنفسی فوقانی را بر اساس فرآیند پرستاری  به انجام رساند. 
5. سرطان حنجره را تعریف نموده و انواع مختلف ان را تقسیم بندی نماید.
6. تظاهرات بالینی،اقدامات متختلف درمانی طبی و جراحی موجود برای سرطان حنجره را بیان کند.
7. فرایند پرستاری در مراقبت از بیماری که لارنگکتومی شده را تدوین کند.
8. علل، نشانه ها و اقدامات تشخیصی و درمانی در بیماری اتلکتازی را بیان کند. 
9. پنومونی را تعریف و شایترین روش طبقه بندی آنرا توضیح دهد.
10. تظاهرات بالینی، تستهای تشخیصی و نحوه اداره و مراقبت انواع مختلف پنومونی را شرح دهد.
11. پاتوفیزیولوژی ، تظاهرات بالینی ، تستهای تشخیصی و نحوه اداره و درمان اختلالات آبسه و سل ریوی را بیان کند.
12. COPD را تعریف و تفاوت آن را با CPD بیان کند.
13. پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه ها و نحوه مراقبت و درمان COPD (برونشیت مزمن و آمفیزم) و CPD (آسم،برونشکتازی و...) را توضیح دهد.
14. پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت در مورد هریک از اختلالات ادم ریه، نارسایی حاد تنفس ، ARDS و امبولی ریه را بیان کند.
15. تعریف، پاتوفیزیولوژی , علاینم بالینی و درمان و مذاخلات پرستاری در بیماری کورپولمونل را توضیح دهد.
16. بیماری های شغلی را تعریف و علل، عوامل خطر، علایم و نشانه ها و  اقدامات درمانی و حمایتی و پیشگیرانه را در هر یک از موارد بیماری شغلی (سیلیکوزیس، آزبستوزیس و...) را بیان نماید.
17. انواع مختلف سرطان ریه و نحوه درجه بندی آن را توضیح دهد.
18. ریسک فاکتورها،علایم و نشانه ها، اقدامات تشخیصی،درمانی و مراقبتی را در بیماری سرطان ریه شرح دهد.
19. مراقبت تسکینی و نیازهای مراقبت پرستاری در بیماران مبتلا به سرطان ریه را تعیین و ارائه نماید. 
روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد،نمایش تصاویر
وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها(میان ترم) و امتحان پایان ترم الزامی است.

4- انتخاب یک بیمار مبتلا به یکی از اختلالات تدریس شده و ارائه فرایند پرستاری  یـــا 
5-  جستجو و انتخاب مقاله جدید در مورد اختلالات تدریس شده و ارائه خلاصه ان در یک صفحه
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و یا شرکت فعال در مباحث کلاس(انلاین یا افلاین)
	1

	3
	15
	کوئیزها (ازمونهای میان دوره)
	2

	2
	10
	ارائه خلاصه مقاله مرتبط با اختلالات تنفسی
	

	13
	65
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:

1) Smeltzer S.C, Bare G.B, Hinkle J.L, Cheever K.H. Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical-Surgical Nursing.(Last Edition). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2) Black, Joyce M., Jane Hokanson Hawks, and Annabelle M. Keene. Medical-Surgical Nursing: Clinical Management for Positive Outcomes - Single Volume. W.B. Saunders Company, (last edition) 
3) پرستاری داخلی جراحی (بخش بیماریهای  تنفس) ،تر جمه های موجود.(اخرین چاپ)
( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشيابي آغازين  _ تبيين انتظارات- بیان شیوه ارزشیابی 

مرور اناتومی و فیزیولوژی تنفس
	برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف
1. اجزای مختلف سیستم تنفسی را بیان کرده و نقش  و عملکرد هرکدام را بیان نماید.
2. حجم ها و ظرفیتهای ریوی را توضیح دهد.
3. نحوه تبادلات گازی در سطوح ریه و سلولی را بیان کند.

	دوم
	بررسی  و شناخت بیمار با اختلالات تنفسی و تستهای تشخیصی رایج
	1. علایم شایع در بررسی سیستم تنفسی و اهمیت بالینی هر کدام را بیان نماید.
2. تستهای تشخیصی در اختلالات تنفسی را توضیح دهد.
3. مشخصات صداهای تنفسی نرمال و غیر نرمال در معاینه فیزیکی را تشخیص دهد.

	سوم
	اختلالات و بیماریهای سیستم تنفسی فوقانی
	1- انواع مختلف رینیت و سینوزیت را طبقه بندی و علل، علایم و درمان انها را بیان کند.
2- بیماریهای انسدادی (انسداد حین خواب) و ترومای (اپیستاکسی) سیستم فوقانی تنفس را تعریف کرده و علل، نشانه ها و درمان را در مورد هریک بیان کند.

	چهارم
	سرطان حنجره
	1.  تعریف ،علل، نشانه ها و درمان و مراقبت در سرطان حنجره را توضیح دهد.
2. مراقبت پرستاری از بیمار لارنگکتومی شده را بیان کند. 

	پنجم
	اختلالات و بیماریهای سیستم تنفسی تحتانی
(آزمون تکوینی-میان ترم)
	1. علل، نشانه ها و علایم و اقدامات درمانی و پیشگری در اتلکتازی را شرح دهد.
2. پنومونی را تعریف و طبقه بندی نموده و پاتوفیزیولوژی، علایم، تشخیص و درمان های پنومونی را بیان کند.

	ششم
	آبسه ریوی- سل ریوی 
	1. تعریف،ریسک فاکتور و علایم ودرمان آبسه ریوی را بیان کند.
2. عوامل خطر، علایم و نشانه ها،تستهای تشخیصی و درمان و مراقبت در سل ریوی را توضیح دهد.

	هفتم
	COPD
CPD
	1. اپیدمیولوژی، پاتوفیزیولوژی, علایم و نشانه ها و اقدامات مراقتبی و درمانی را در برونشیت مزمن و امفیزم بیان کند.
2. پاتوفیزیولوژی, علایم و نشانه ها و اقدامات مراقتبی و درمانی را در آسم وبرونشکتازی بیان کند.

	هشتم
	ادم ریه- امبولی ریه
ARS-ARDS
	1. علل و عوامل، تظاهرات بالینی و نحوه اداره بیمار مبتلا به ادم ریه را توضیح دهد.
2. علل، تظاهرات بالینی ، تستهای تشخیصی و نحوه درمان و مراقبت در مورد اختلالات آمبولی ریه، نارسایی حاد تنفسی و سندرم دسترس تنفسی حاد را بیان نماید.

	نهم
	کورپولمونل

بیماریهای شغلی ریه
تومورهای قفسه سینه

(سرطان ریه)
	1. تعریف، پاتوفیزیولوژی , علاینم بالینی و درمان و مذاخلات پرستاری در بیماری کورپولمونل را توضیح دهد.
2. بیماری های شغلی را تعریف و علل، عوامل خطر، علایم و نشانه ها و  اقدامات درمانی و حمایتی و پیشگیرانه را در هر یک از موارد بیماری شغلی (سیلیکوزیس، آزبستوزیس و...) را بیان نماید.
3. ریسک فاکتورها،علایم و نشانه ها، اقدامات تشخیصی،درمانی و مراقبتی را در بیماری سرطان ریه شرح دهد.
4. مراقبت تسکینی و نیازهای مراقبت پرستاری در بیماران مبتلا به سرطان ریه را تعیین و ارائه نماید.

	دهم
	آزمون تکوینی
	با آرزوی موفقیت
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