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به نام خدا

طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: نظریه ها، الگوها و مفاهیم پرستاری مراقبت ویژه        تعداد واحد:5/1 واحد       نوع درس:  نظری     کددرس: 09          فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری ویژه – ترم 2                پیش نیاز: ندارد
    زمان ارائه: نیمسال دوم 02-1401                                             مدرسین:  دکتر محمدپور- دکتر سجادی
 شرح درس: 
نظریه ها و الگوهای پرستاری در واقع همان دانش اختصاصی و ویژه پرستاری هستند که نحوه بکارگیری دانش و مهارتهای مراقبتی و درمانی را هدایت و تسهیل می کنند. در این درس دانشجویان با نظریه ها و مدلهای پرستاری  و مفاهیم مرتبط با  مراقبتهای ویژه اَشنا شده تا بتوانند از ان جهت مبنایی علمی و جامع در بخشهای مراقبت ویژه و تولید دانش اختصاصی برای مراقبت بهینه در این بخش ها استفاده کنند.
هــدف کلــي:
آشنایي دانشجویان با نظریه ها و نظریه پردازی در پرستاری و مراقبت های ویژه، انواع نظریه ها و كاربرد آن ها، مفاهیم اساسي ان ها و كاربست آن ها در مراقبت های ویژه  
اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1. به طور مختصر با سلسله مراتب دانش پرستاری اشنا شوند.
2. با مفهوم نظریه و الگوهای پرستاری آشنا شوند.
3. واژه ها و مفاهیم مورد استفاده در ساخت نظریه ها ومدل های پرستاری را توضیح دهند.
4. انواع نظریه های پرستاری را از نظر سطح و کاربرد توضیح دهند.
5. پیش فرض ها ومفاهیم  نظريه​ " روي "را تشریح نموده ، فرآیندپرستاری را براساس این نظریه در مراقبت از مددجویان به کار گیرند.
6. پیش فرض ها و مفاهیم  نظريه​" اورم "را تشریح نموده ، فرآیندپرستاری را براساس این نظریه در مراقبت از مددجویان به کار گیرند.
7. پیش فرض ها ومفاهیم  نظريه​" جانسون "را تشریح نموده ،فرآیندپرستاری را براساس این نظریه در مراقبت از مددجویان به کار گیرند.

8. با سایر نظریه های رایج در پرستاری(نایتینگل،واتسون ، بتی نیومن، راجرز عبدالله و...اشنا شده و مفاهیم این نظریه ها را شرح دهد.
9. كاربست مدل سینرژی در بخش های مراقبت ویژه را بداند
10.  كاربست فرایند پرستاری در مراقبت های ویژه را بشناسد.
11.  با مفهوم ریتم های بیولوژیک در مراقبت های ویژه با تاكید بر خواب بیماران آشنا شوند.
12.  مفهوم آسایش و درد و مراقبت های تسکیني در مراقبت ویژه را بشناسند.
13.  با مفهوم استرس و كنترل آن در مراقبت های وِیژه آشنا شوند.
14.  مفهوم محرومیت و اضافه بار حسي در مراقبت ویژه را توضیح دهند.
15.  موارد مهم مرتبط با مفهوم مرگ و مراقبت های بیمار در حال احتضار را شرح دهد.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی ، مشارکتی،پرسش و پاسخ و مطالعه موردی به منظور ارانه تکالیف  دانشجويي .

الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده، بحث گروهی متمرکز
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3- برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند.
5-  هریک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه نماید.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	1
	5
	حضور منظم در کلاس 
	1

	2
	10
	شرکت فعال در بحث گروهی و سمینارهای کلاسی
	

	5
	25
	ارائه سمنارکلاسی در مورد موضوع انتخاب شده و ارائه مقالات به روز و کاربردی 
	2

	12
	60
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	4

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه: (اخرین ویرایش ها)
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((  طراحي پيشگام تدريس  ))
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	مدرس

	  اول
	 معارفه،ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط-اطمینان از داشتن پیشنیازها_جایابی _تعیین اهداف
	دکترمحمد پور
دکتر سجادی



	دوم
	ساختار دانش پرستاری

مفاهیم ساختاری نظریه

(مفاهیم کاری)

مفاهیم میانی(مدل و تئوری
	1- سطوح مختلف هرم دانش پرستاری را بیان کند.
2- مفهوم متاپاردایم را تعریف و ویژگی های متاپارادیم را بیان نماید.
3- مفاهیم متاپارادیمیک پرستاری را شرح دهد.
4--واژه های پدیده ،مفهوم، سازه و قضیه را تعریف و تفاوت انها را بیان نماید.
5-انواع مختلف عبارات گزاره ای(پیش فرض،فرض،مقدمه،اصل و...) را توضیح دهد. 
6-مدل  و نظریه را تعریف و انواع مدل آن را نام ببرد.
7-مدل پرستاری را تعریف و تفاوت مدل و نظریه را بیان کند.
	دکنرسجادی 

 

	سوم
	 فرايند پرستاري
نظريه  عمومي سيستمها و نيازهاي اساسي بشر
	1-.مفهوم فرآیند پرستاری را بیان نماید

2- فرآیند پرستاری را با روش علمی مقایسه نماید

3 –  کاربرد فرایند پرستاری را در ارائه خدمات پرستاری شرح دهد.
4- کاربرد نظریه عمومی سیستم ها  در فرآیند پرستاری را بیان نماید
5- کاربرد نیاز های عمومی  در فرآیند پرستاری را بیان نماید

	دکتر محمدپور

	چهارم
	  الگوي پنداشتي روي
	1- مفاهیم  اساسی مدل را توضیح دهد
2-  قابلیت کاربرد ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید 

	دکتر محمدپور

	پنجم
	 الگوي پنداشتي اورم
	1- مفاهیم  اساسی مدل را توضیح دهد
2-  قابلیت کاربرد ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید 

	دکتر محمد پور

	ششم
	الگوي پنداشتي جانسون

	1- مفاهیم  اساسی مدل را توضیح دهد
2-  قابلیت کاربرد ها و محدودیت های  کاربرد آن را بیان نماید 

	دکتر سجادی

	هفتم
	آشنایی کلی  با سایر  نظريه های پرستاري
	1- با  مفاهیم و کاربرد برخی از نظریه های رایج در پرستاری(کینگ، راجرز، پپلو، عبدالله و..) آشنا شوند 

	دکتر محمدپور

	هشتم
	 کاربرد تئوری های پرستاری در عمل
	1-کاربرد الگوهای اروی و اورم و جانسون را در عرصه های مختلف پرستاری(پژوهش،بالین،مدیریت و آموزش) شرح دهد.
	دکتر سجادی

	نهم
	کاربست مدل سینرژی در مراقبت ویژه (--)
	1- مدل سینرژی در مراقبت ویژه را توضیح دهد.
2- پیش فرضها و مفاهیم مربوط به پرستار و بیمار مربوط به این مدل را بیان کند.
3- نحوه کاربست مدل در بخش مراقبت ویژه را بیان کند.
	دکتر محمدپور

	دهم
	ریتمهای بیولوژیک و خواب در بخش های مراقبت ویژه(---)
	1- ریتم های بیولوژیک (سیرکادین را توضیح دهد.
2- خواب و تغییرات الگوهای خواب  و اهمیت آن در بخش های ویژه را بیان کند.
	دکتر محمدپور

	یازدهم
	آسایش و درد در مراقبت ویژه (--)
	1- اسایش و راحتی بیمار توضیح  دهد.
2- در مورد سداسیون در بخش های مراقبت ویژه بحث کند.
3- انواع درد، اهمیت آن و مدیرت ان در بخ های ویژه را بیان کند.
	دکتر سجادی

	دوازدهم
	محرومیت و اضافه بار حسی در مراقبت ویژه (--)
	1- مجرومیت حسی (sensory deprivation)و اضافه بارحسی (sensory overload)  را بیان کند.
2- اهمیت و نحوه مدیریت این موارد را در بخشهای ویژه بیان کند.
	دکتر سجادی

	سیزدهم
	مرگ و مراقبت از بیمار درحال احتضار
	1- مراقبت از بیمار درحال مرگ و احتضار را در بخش های ویژه بیان کند.
	دکتر سجادی

	چهاردهم
	آزمون تراکمی
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