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 : هدف کلی

 

 اهداف ویژه )اختصاصی(: 

الکترولیتها و همچنین   یردرک و آشنا کردن فراگ  یواحد درس  ینا  یهدف کل با مکانیسم هاي تعادل مایعات و 

جهت   در  و  پرستاري  فرآیند  قالب  در  را  خود  هاي  آموخته  بتواند  نهایت  در  بطوریکه  باشد،  می  مربوطه  اختلالات 

 مراقبت از مددجویان بکار بگیرد.

 باشند: رود دانشجویان در پایان این درس قادر انتظار می

 تفاوت   آنها  بین  و   شرح  را(  فعال  انتقال   فیلتراسیون،   انتشار،   اسمز،)  ها  الکترولیت  و   آب  به  مربوط  کلیدي  مفاهیم .1

  شود.  قائل

 و   کند  مقایسه   همدیگر  با   را  بدن   دیگر  فضاهاي   و   سلول  خارج   سلول،  داخل  در  بدن  هاي   الترولیت  و   آب  مقادیر  .2

  .نماید  لیست  را  آنها  تفاوت

 .دهد  شرح  بدن  التولیت  و آب  تنظیم  در  را   اندوکرین  غدد  و   ها   ریه  ها،   کلیه  نقش .3

 .شود  قائل  مستدل تفاوت  آنها  بین  و  داده   شرح  را  کلوئیدها  و   کریستالوئید  عمده ویژگیهاي .4

 . نماید  استفاده  بدن  هاي  الکترولیت و  مایعات  جبران  میزان محاسبه براي  مناسب  روش  از  .5

بالینی، و مداخلات پرستاري اختلالات هایپوناترمی، هایپرناترمی، هایپوکلسمی، تظ  پاتوفیزیولوژي،   علل،   .6 اهرات 

و  هایپرکلرمی  هایپوکلرمی،  هایپرفسفاتمی،  هایپوفسفاتمی،  هایپرمنیزیمی،  هایپومنیزیمی،  هایپرکلسمی، 

 اختلالات اسید و باز را شرح داده و بین آنها تفاوت قائل شود. 

راي اختلالات مربوط به مایعات و الکترولیت ها) کمبود و افزایش دماي بدن، هایپوناترمی، هایپو ب  راقبتی م  برنامه  .7

 کالمی و .......( تنظیم نماید. 

 قائل   تفاوت  آنها   بین   و مقایسه آنها   درمان   و تشخیص بالینی،  تظاهرات  علل،  لحاظ  از  را   متابولیک  آلکالوز و  اسیدوز .8

 . شود

آلکالوز تنفسی را از لحاظ علل، تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان آنها مقایسه و بین آنها تفاوت قائل اسیدوز و   .9

 شود 

 . نماید  ذکر  طبیعی  غیر  و طبیعی  مقادیر  ذکر با  ها  الکترولیت و  آب  اختلالات  تشخیص  مربوطه  آزمایشات  .10
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 ( را با ذکر دلیل تفسیر نماید. ABG) شریانی  خون  گازهاي  آزمایش  .11

 

 

 ، بحث گروهیسخنرانی، پرسش و پاسخ  :تدریسوش ر

  پیش سازمان دهنده  :الگوی تدریس

 و فیلم  ، نمایش تصاویردیتا پرژکتور، پاور پوینت، ماژیک و وایت برد   کامپیوتر و : وسایل آموزشی

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 باشند.دانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات آموزشی حضور داشته   ➢

 با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند.  ➢

 از جلسات قبلی اخذ خواهد شد.   پرسش شفاهیدر ابتداي هر جلسه،   ➢

 شرکت دانشجو در ارزشیابی تراکمی الزامی است.  ➢

ورود به کلاس اجتناب  ز د قیقه ا ۵از  یشب یرو د ر صورت تاخ یابندحضور  یردر تمام جلسات کلاس درس بد ون تاخ ➢

   .ین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشندکرده و بد

)در صورت غیبت در آزمونهاي میان دوره اي، اگر غیبت غیر موجه باشد یندشرکت نما  يوره اد  یانم   يدر آزمونها ➢

ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا ،نمره صفر براي آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با  

حد اکثر د و هفته بعد از تاریخ آزمون براي انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند،در غیر اینصورت نمره صفر 

 منظور خواهد شد( 

 : روش ارزشیابی دانشجو

 

 نمره  درصد شرح فعالیت ردیف

 2 10 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس  1

 2 10 سرکلاسی  پرسش و پاسخ هاي 2

 4 20 ترم(   میان)   تکوینیآزمون   3

 12 60 آزمون تراکمی )پایان ترم(  4

 20 100 - جمع

 

 

 

 



 

 

 : مطالعه منابع

 منابع اصلی: 
پرستاري   .1 عمر  1  بزرگسالان سالمندان برونر، سودارث.  پایان  هاي  مراقبت  و  ، شوک، سرطان  الکترولیت  .  درد، 

 1397؛  انتشارات حیدري. تهران: چهاردهمویرایش . هیمه داوودآباديفترجمه  

آب و    یجراح  یداخل  يپرستار . اصول  2009. پرستاري داخلی جراحی بلک  ین, هوکانسن هوکس ج یس بلک جو .2

 1389؛ مشتاق . تهران: جامعه نگر: سالمی الکترولیت ، اسید و باز. ترجمه ناهید رژه، زهرا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " طراحی پیشگام تدریس" 

 

 

 

 

 اهداف جلسات موضوع  جلسه 

 اول

و تبیین  ارزشیابی آغازین  معارفه،
 انتظارات 

 ارزشیابی تشخیصی 

 مفاهیم پایه آب و الکترولیت ها مروری بر 

 تنظیم کمپارتمان هتی مایعات بدن  

 مکانیسم هموستاز 

 

 برقراري ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین اهداف 

 رود که: در پایان هر یک از جلسات از دانشجویان انتظار می

 را تبیین نماید. میزان و ترکیب مایعات بدن   -1

 را بیان کند.  میزان الکترولیت هاي هر قسمت از مایعات بدن  -2

 را توضیح دهد. مایعات و الکترولیت ها  انواع روش هاي تنظیم و تعادل میزان -3

 .شرح دهدرا  مکانیسم هاي هوموستاز انواع  -4

 دوم 

   اختلالات حجم مایع

 (هیپوولومی، هیپرولومی)

   درمان با مایعات وریدی

 . را از هم افتراق داده و شرح دهد یپولمیو ها یپرولمیها ینیبالم لائع -1

 .د ینما و ارائه یاحطر عیحجم ما کاهشبه  لامبت مارانیمراقبت مؤثر از ب -2

 .دینما و ارائه یاحطر عیحجم ما شیبه افزا لامبت مارانیمراقبت مؤثر از ب -3

 دهد را توضیح  ریتهلانواع محلولهاي وریدي براساس اسموا-4

 .انواع محلولهاي ایزوتونیک،هیپوتونیک و هیپرتونیک را تشخیص دهد  -۵

 ید.مراقبت پرستاري در بیماران تحت درمان وریدي را تنظیم نما-6

 سوم 

 ارزشیابی تکوینی

 اختلالات الکترولیت ها 

اختلالات سدیم، اختلالات پتاسیم و )

 ( اختلالات کلسیم

در رابطه با عدم تعادل سدیم و  يو اقدامات پرستار  ی، رسیدگ  یعلل، تظاهرات بالین -1

 را شرح دهد و کلسیم  پتاسیم 

 . ل را بشناسد و نام آنها را بیان کندلاداروهاي موثر در هر اخت -2

 ید. ریزي نمابرنامه راو کلسیم ل سدیم و پتاسیم لامراقبت موثر از بیماران دچار اخت  -3

 چهارم 

 الکترولیت ها اختلالات 

اختلالات منیزیم، اختلالات فسفر و )

 (اختلالات کلر

 

و   منیزیمدر رابطه با عدم تعادل  يو اقدامات پرستار  ی، رسیدگ  یعلل، تظاهرات بالین -1

 را شرح دهد و کلر   فسفر

 . ل را بشناسد و نام آنها را بیان کندلاداروهاي موثر در هر اخت -2

 یدریزي نمابرنامه  راو کلر   فسفرو  منیزیمل لابیماران دچار اخت مراقبت موثر از  -3

 پنجم 
 اختلال در اسید و باز 

 () اسیدوز و آلکالوز تنفسی و متابولیک

 .نقش ریه ها، کلیه ها و بافرهاي شیمیایی را در حفظ تعادل اسید باز توضیح دهد-1

 متابولیک تمایز دهد.اسیدوز و آلکالوز تنفسی را از اسیدوز و آلکالوز -2

 . را تفسیر نماید یشریان يمربوط به گازها يسنجش ها -3

 درمان هر یک از  اختلالات اسید و باز را نام ببرد.-4

 حوه گرفتن نمونه خون شریانی را به درستی شرح دهد ن -۵

 

  ارزشیابی تراکمی  
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