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 : شرح کارآموزی

چارچوب فرآیند  در این کارآموزی دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله، بر پایه آموخته های نظری و در  

پرستاری به بررسی و شناخت وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال و یا سالمند پرداخته و براساس تشخیص های پرستاری، تدابیر  

از   را  پرستاری  های  مراقبت  رود  می  انتظار  دانشجو  از  علاوه  به  نماید.  می  ارزشیابی  اجرا،  از  پس  و  تعیین  را  مناسب  پرستاری 

مد نظر داشته باشد. لذا بر آموزش به بیمار و خانواده در طی بستری و زمان ترخیص و مراقبت در منزل تأکید  پیشگیری تا نوتوانی  

 می شود. 

 هدف کلی: 

  ، گوارشی سیستم    اختلالات   به  مبتلا  سالمندان  و   مددجویان  از   مراقبت  در  عملی  و  علمی   های  مهارت   و  نظری  هایبکارگیری آموخته 

 مدرس مستقیم  نظارت   تحت پرستاری  فرایند اساس  بر و دفعی  حرکتی

 قادر باشند: دورهانتظار می رود دانشجویان در پایان این  :اهداف جزئی 

 . با مددجویان و خانواده های آنان ارتباط مناسب برقرار نمایند .1

 با مقررات آموزشی، درمانی و روتین بخش آشنایی داشته و آنها را رعایت نمایند.  .2

 را رعایت کنند.   وی خانواده    و  روانی مددجوکرامت اجتماعی   .3

 مراحل پذیرش، انتقال و ترخیص مددجویان بخش را به صورت صحیح انجام دهند. .4

 از عمل جراحی اخذ و ثبت نمایند. و پس قبل  مددجویان  شرح حال صحیح و کامل از  .5

پرستاری با روش علمی و درست به کار  قبل و پس از جراحی را براساس فرآیند  مددجویان  های پرستاری  مراقبت .6

 گیرند.

 کارشناسی پرستاری 7دانشجویان ترم: رگروه فراگی                              2و 1بزرگسالان/ سالمندان  در عرصه پرستاری کارآموزی  عنوان درس:

 شنبه و دوشنبه: کارآموزیبرگزاری (                                                              زمان واحد 1از )کارآموزی  واحد 0.5 تعداد واحد:

   18:30الی   13:30ساعت  -بیمارستان علامه بهلول   1بخش جراحی محل و ساعت برگزاری: 

 مربی: نیکخواه بیدختی



 اصطلاحات و اختصارات رایج در بخش را دانسته و بکار بندند.  .7

رایج   .8 این داروها   هربا دسته دارویی، مکانیسم و عوارض داروهای  با  از مددجویان تحت درمان  بخش آشنا شده و 

 مراقبت نمایند. 

 را انجام دهند.پس از عمل جراحی  های پرستاری  مراقبت .9

 د.را اجرا نماین تست های تشخیصی شایع را تشریح و مراقبت های پرستاری قبل و بعد از آنها   .10

 کنند.  و اقدامات لازم را اجرا   تظاهرات بالینی زودرس و دیررس افزایش فشار داخل جمجمه ای را شناسایی .11

 ی را بیان نماید.علایم هشدار خونریزی مغزی را بررسی و نکات آموزش .12

  آموزش ها و مراقبت های بعد از عمل دیسک کمر را به درستی ارایه دهد. .13

 مراقبت های لازم در تومورهای مغزی را بطور کامل اجرا کنند. .14

 آپاندیسیت ، کوله سیستیت را قبل و بعد جراحی ارائه کند.  مراقبت های لازم جهت بیماران .15

 مراقبت های پرستاری در انسداد روده و بیماری های روده را جهت مددجو بکار گیرد. .16

 را بدرستی انجام داده و مراقبت نماید.   گذاری وتغذیه لوله ای   لوله .17

 را ارائه و آموزش دهد.ی  مراقبت از ایلئوستومی وکلستوم  .18

 ها بدرستی شناسایی و مراقبت نماید. رناز انواع د .19

 

 : روش تدریس
Clinical Round 

Case Presentation 
PMP (Patient Management Problem) 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو: 

 

 اعم از: کارآموزی  عمومی  قوانین و اخلاقی نکات  رعایت

 حضور و ترک به موقع محل کارآموزی  ✓

 داشتن کارت شناسایی رعایت یونیفرم و به همراه  ✓

 کوتاه نگه داشتن ناخن ها و عدم استفاده از زیورآلات در محیط کارآموزی  ✓

 و شرکت فعال در مباحث علمی  شده مطرح  موضوعات  زمینه در مطالعه ✓

 مقرر  زمان در case presentationو   کنفرانس بالینیارائه  ✓

 

 : وش ارزشیابی دانشجور

 نمره  درصد شرح فعالیت  ردیف

 2 10 ارزشیابی عمومی  1

 12 60 )براساس فرم و لاگ بوک(  ارزشیابی مهارت های بالینی  2

3 Case Presentation 20 4 

 2 10 ارائه کنفرانس بالینی  4

 20 100 - جمع



 

 

 فرم ارزشیابی عمومی 
 معیارها 

 

 موارد ارزشیابی

 همیشه

 نمره(   1)

 اغلب

 نمره(   75/0)

 گاهی

 نمره(   5/0)

 به ندرت 

 نمره(   25/0)

 هرگز

 نمره(  0)

 کارآموزی  محل  موقع و ترک به حضور 
     

      حضور فعال در مباحث 

      دانشجویی و اتیکت  فرم رعایت

      مسئولیت پذیری

      وظایف  انجام  در  دقت

      انتقاد پذیری

      مددجو  و پرسنل  با رعایت احترام و همکاری

 عفونت از پیشگیری جهت بهداشتی نکات رعایت

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم ارزشیابی اختصاصی 

 معیارها 

 

 موارد ارزشیابی

بطور کامل انجام  

 دهد.  می

 نمره(   1)

کامل   نسبتاً

 دهد.  می انجام

 نمره(   75/0)

راهنمایی  با

انجام   کامل

 دهد.  می

 نمره(   5/0)

ناقص انجام  

 دهد.  می

(25/0  

انجام 

 نمی دهد. 

 نمره(  0)



 نمره( 

      کند.  می پذیرش بطور مستقل  بخش در  را بیمار

      نماید. می آماده انجام عمل جراحی  جهت را بیمار

      مراقبت می کند.  کرانیوتومی  مددجوی تحت اعمال جراحی  از

 و آپاندیسیت کوله سیستیتمددجوی تحت اعمال جراحی  از

 می کند.  مراقبت
     

می  مراقبتدیسک مهره  اعمال جراحیمددجوی تحت  از

 کند. 
     

      گیرد. می را بکار اصول استریل تعویض پانسمان 

      کند.  اجرا می  صحیح  اصول  رعایت با را  دارویی دستورات 

در زمان پذیرش و قبل   وی خانواده و  بیمار به  را لازم آموزش

 دهد.  می ارائه  از عمل جراحی 
     

در زمان بستری و پس   وی خانواده و  بیمار به  را لازم آموزش

 دهد.  می ارائه  از عمل جراحی 
     

 ارائه در زمان ترخیص وی خانواده و  بیمار به  را لازم آموزش

 دهد. می
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