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 جامع تدریس   شرح درس

Course plan 

 1401-02اول نیمسال : پرستاری 6ترم  فراگیران :    CCU ژهیو  های در بخش  یپرستارمراقبت های جامع  عنوان درس :

  نظری نوع واحد :           35/1 تعداد واحد :  مهدی بصیری مقدم نام استاد :

 Basiri1344@gmail.com: ایمیل  3سالمندان پرستاريپیشنیاز : 

هتا در بیمتاران مبتته بتت اتتته    و بررسي نیازها، تصمیم گیري مناسب و انتخاب اولویتت  ccuبا شرایط بخش    یی: آشنا  :هدف کلی  

 هاي پرستاري مرتبط با مددجویان بستري دراین بخش قلب و عروق و كسب دانش و نگرش  زم جهت ایفاي نقش

 

 اهداف ویژه 

 رود کت: می   ز دانشجویان انتظاردر پایان این درس ا

و چگتونگي كنتترل  ccuسیستم مراقبتهاي ویژه)شامل محیط فیزیكي بخش، وسایل و تجهیزا (، محركهاي محیطتي موجتود در بختش  1

 آنها را توضیح دهند.

درمتتان و  بیماریهتتاي عتتروق كرونتتر ) آنتتژین فتتدري، انفتتاركتوس میوكتتارد بتتا زكتتر عه تتم، پتتاتوفیزیولو ي، تشتتخی ، عتتوار ،  2

 ي( همراه با فرآیند پرستاري در ساماندهي مد جویان مبته بت این اتته   را شرح دهند.فوریتهاي پزشك

 افول الكترو كاردیوگرام و تشخی  الكتروكاردیو گرام طبیعي از غیر طبیعي را بیان كنند. 3

ي هتا و بلوكهتاي قلبتي  را توضتیح ریتمت تبط با  انتوا  دیت علل، عه م، تغییرا  الكترو كاردیو گرافي،درمان و فرآیند پرستاري مر 4

 دهند.

)شتتامل ضتربان ستتاز، دفیبریهتتور، مانیتورینتتق( و مراقبتهتتاي  ccuافتول كتتار و نحتوه استتتفاده از دستتگاه هتتاي موجتتود در بختش 5

 پرستاري مربوطت را بیان نمایند.

 توضیح دهند.    پرستار در فرآیند احیا ریوي پیشرفتت را با تاكید بر نقش –افول و روش احیاي قلبي   6

با بكارگیري مهارتهاي تفكر تهق و تلفیق آموتتت هاي  تود با مفاهیم و افول اتهقي، حرفت اي آمادگي تویش را براي حضور در   7

   بالین جهت بكار گیري موارد فوق نشان دهند.
 

 

 طراحی پیشگام تدریس 

 1398-99 دوم مسال : نی  پرستاری 6ترم  گروه فراگیر :   CCU ژهیو های شبخ در یپرستارمراقبت های جامع   عنوان درس :

 نظری  نوع واحد :             35/1  تعداد واحد :                   مهدی بصیری مقدم نام استاد :

  کهس مکان ارائه :    10-12شنبت ها ساعت  دو ان ارائه :زم               3سالمندان  پرستاري  پیشنیاز :

تاري جلسه 

 خ

 اهداف  جلسات موضوع 

  

 

 اول 

 

 

 

 

برقراری   _ارزشیابی آغازين  

 تعیین اهداف  _ارتباط 

 

 تبیین انتظارات  _جایابی  _اطمینان از داشتن پیشنیازها 
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 دوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 -سيستم مراقبتهاي ويژه قلبی

 ارزشيابی تشخيصی 
 

 

 

 

 که : در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار می رود 

.   فیزیكی, پرسنلی ، وسااایو و تيزیاازات بخاا مشخصاتccu 

 رابیان کنند.

و چگونگی کنترل آنزااا   ccuمحرکزاي محیطی موجود در بخ  .2

 را توضیح دهند.

 �سوم

 

 

 

 

 

 سوم 

 

 
 

 

 بيماريهاي عروق کرونر: 

   آنژين صدری,  -

 انفارکتوس ميوکارد -

 

 

 

 

 کنند.بیان را    (IHD)پاتوفیزیو لوژي بیماریزاي ایسكمیک قلب .1

موثر در ایياد اخااتت ت   . عوامو) قابو تغییر و غیر قابو تغییر( .2

 ایسكمیک قلب  را با تاکید بر پیشگیري  از آن توضیح دهند.

 

انواع آنژین صاادري, عت،ااش، تشااخیخ، مااداختت درمااانی و  .3

فرآیند پرستاري در ساماندهی مددجویان مبتت  را بااا تاکیااد باار 

 در محیط خانواده و جامعه  بیان کنند.نق  خود مراقبتی آنان 

تشخیخ، اقدامات درمانی انفااارکتوم میوکااارد و علو، عت،ش،   .4

فرآیند پرستاري در ساماندهی این  مااددجویان را بااا تاکیااد باار 

 نق  خود مراقبتی آنان در محیط خانواده و جامعه  بیان نمایند.

عوارض ناشاای از اخااتت ت ایسااكمیک و نكروتیااک قلااب و  .5

ان ري  زم  را با تاکید بر نق  آمااوزب بااه مااددجویان بیاا پیگی

 کنند. 

 

 

 

 چهارم

  

 

اصول الكترو کارديوگرام و  

تشخيص الكتروکارديو گرام  

 طبيعی از غير طبيعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكترو فیزیولوژي قلب را توضیح دهند  .1

.  اصول الكترو کاااردیوگرافی و لیاادهاي مختلاا  قلباای را بیااان

 نمایند.

ت فعالیت الكتریک قلب با لیدهاي زم و نحوه  ثبآماده گیزا ي   .3

 گانه را توضیح دهند. 12

 مشخصات الكتروکاردیوگرام طبیعی را شرح دهند. .4
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 پنجم 

  

 

 Rate  و هيپرتروفی حفرات قلب 

 ریت طبیعی , تاکیكاردي, برادي کاردي ها را تعری  نمایند.  .1

بیااان   ECGقلب با توجااه بااه Rate روشزاي مختل  تعیین  .2

 .کنند 

علو و معیارهاي تشخیصی هیپرتروفی دهلیزهادر نوار را توضیح  .3

 دهند. 

 

 

 ششم

  

 

 

 

هيپرتروفی و محور الكتريكی  

 )ارزشیابی تكوینی(-قلب

 

 

علو و معیارهاي تشخیصی هیپرتروفی بطنزا در نوار را  .1

 توضیح دهند.

محور الكتریكی قلب و عوامو منير به تغییر آنرا بیااان  .2

 کنند.

را توضاایح   ECGوفی بطن ها در   وصیات هیپرترخص .3

 دهند

 
 

 

 هفتم

   

 ديس ريتمی هاي )فوق بطنی (  

 علو و انواع دیس ریتمی هاي فوق بطنی را بیان نمایند.  .1

معیارهاي تشخیصی  دیس ریتمی هاي فوق بطنی در   .2

ECG   درمان و فرآیند پرسناري مرتبط با مددجویان,

 ند. مبتت به اختت ت فوق را شرح ده
 

 

 

 هشتم

  

 

 ديس ريتمی هاي  ) جانكشنال(

 

 علو و انواع دیس ریتمی هاي جانكشنال را بیان نمایند.  .1

معیارهاي تشخیصی  دیس ریتمی هاي جانكشنال در   .2

ECG   درمان و فرآیند پرسناري مرتبط با مددجویان,

 مبتت به اختت ت فوق را شرح دهند. 

 
 

 

 

 نهم

 ریتمی هاي بطنی را بیان نمایند.   و انواع دیس علو .1 ديس ريتمی هاي ) بطنی (  

 ECGمعیارهاي تشخیصی  دیس ریتمی هاي بطنی در   .2

, درمان و فرآیند پرسناري مرتبط با مددجویان مبتت به  

 اختت ت فوق را شرح دهند.

 
 بلوکزاي قلبی را توضیح دهند. بلوکهاي قلبی   دهم 

ي در بلوکزا  علو, معیارهاي تشخیصی درمان و فرآیند پرستار

 . را بیان نماید
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 سخنرانی و پرسش و پاسخ  روش تدریس :

 الگوی پیش سازمان دهنده  الگوی تدریس :

 تخته، وایت برد، دیتا پرژکتور، پاورپوینت : وسایل آموزشی

   وظایف و تکالیف دانشجو :

 ور یابند.جلسات درس حض بطور مرتب و منظم در  یستی با انیدانشجو

 در مباحث درس مشاركت فعال داشته باشند.  یبا مطالعه و آمادگي قبل 

 است.  یالزام یانیترم و پا انیدانشجو در امتحان م شرکت

 

  روش ارزشیابی دانشجويان :

 

                                                                                                     

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 ت مطالعه : منابع  جه

    الف. منابع اصلی درس

• Black J.M., Hawks J. H., (2009). Medical Surgical Nursing,clinical 

management for positive out comes. 8th edition , philladelphia: Saunders. 

Translated by: mahdie basiry, kokab basiry, taherh balochei. 

بلوکزاي قلبی را توضیح داده و نحوه تشخیخ بلوکزا را بیااان  بلوکهاي قلبی   يازدهم 

 .نماید
 

 

 دوازدهم 

  

 ريوي پيشرفته –احياي قلبی 

.   ریوي پیشرفته را توضیح   –اصول و روب احیاي قلبی

 دهند.

.   نق  پرستار در فرآیند و مراحو مختل  احیارا تشریح

 دهند.  توضیح

 
 تعیین پیشرفت تحصیلی فراگیران  ارزشیابی تراکمی   زدهم سي

 نمره درصد شرح فعاليت        

 1 5  حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس        

 2 10 سهتکلیف هر جل

 2 10 ون تکوینی  آزم

 15 75 آزمون تراکمی )پایانی(

 جمع
100 20 
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• Nasirzadeh A, Mircheraghi SF, Basirimoghadam M., (2019). ECG interpretation 

with the guidance of augmented reality. 1th edition. 

• Smeltzer, S. C., Bare, B. G., Hinkle, J. L., Cheever, K. H. (2008). Brunner & 

suddarth,s text book of medical surgical nursing, 11th edition, Philadephia: 

Lippincott Williams & Wilkins. 

• Monahan, F. D., sands, J. K., Neighbors, M., Marek, F.F., Green, C.(2007). 

Phipps' Medical Surgical Nursing, St. Louis: Mosby co.  

. ه گیرند )دانشيویان می توانند از ترجمه هاي فارسی منابع فوق ) مبحث قلب و عروق( بزر   

 و ديالیز  CCU-ICUد رضا عسكري. مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هايمحم •

 ب. منابع کمكی 

(. خواندن فوري الكترو کاردیوگرام، ترجمه مزرداد ر،وفی و سید رضا موسوي، 1385دوبین  د.   ) •

 تزران: انتشارات خسروي.   چاپ اول،

و ديالیز. انتشارات رفیع   CCU-ICUبخش هاي  معصوم ذاكري مقدم. مراقبت هاي پرستاري ويژه در   •

1381. 

• Urden, L.D., Stacy, K.M., Lough, M.E. (2008).Thelan S Critical care Nursing. 

St. Louis: Mosby. 
 


