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 به نام خدا 

 

 دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 گروه آموزشی سالمندی 

 كارشناسي ارشد پرستاري سالمندي                 2ترم                                      1402-1401نیمسال دوم                               

 )احد كار آموزي و 1 /5  - واحد نظري 2 (اختلالات جسمي: بیماري ها و  1درس : پرستاري سالمندي 

                                                                                       : هدف كلي درس

كسب دانش و مهارت در مورد ارائه مراقبت هاي پرستاري تخصصي به مددجويان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماريهاي 

 مرتبط با هر يک از سیستمهاي مختلف بدني و بهبودتطابق خانواده با شرايط سالمند  

 شرح درس:     

تاري سالمندي به مددجويان با بیماريها و ناتوانیهاي جسمي اين درس منجر به كسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرس -

وبهبود تطابق خانواده آنها به منظور كسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگي  وفعالیتهاي اجتماعي و ارتقاء كیفیت 

تدوين ک از حوزه هاي زيل را زندگي وي خواهد شد. از دانشجويان انتظار مي رود در پايان كلاس، فرايند پرستاري براي هر ي

 كرده و شرح دهد

 استخواني  تغییرات دستگاه عضلاني فرايند پرستاري در  -

 فرايند پرستاري درحوادث شايع دوران سالمندي ) با تاكید برسقوط (  -

 فرايند پرستاري با تاكید بر ارتقاء توانائي  مراقبت از خود -

 )پرفشاري خون ، سنکوپ،...(عروقي در سالمندي فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه قلبي  -

 فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه تنفسي در سالمندي -

 عوامل مؤثر در كاهش عملکرد ريه سالمندان)سیگار ، چاقي ، عدم تحرك و ...( -

 فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندي )آلزايمر، سکته مغزي ، پاركینسون ،...( -

 شايع دوره سالمندي فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشي -

 فرايند پرستاري در مشکلات شايع تغذيه اي سالمندان -

 فرايند پرستاري  در بیماريهاي شايع پوستي و زخم سالمندان   -

 ات، بي اختیاري،...(تناسلي در سالمندي)هیپرتروفي پروست _فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه ادراري  -
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 )ديابت ، تیروئید،..( فرايند پرستاري در تغییرات دستگاه اندوكرين -

 فرايند پرستاري دراختلالات اونکولوژيک شايع دوره سالمندي -

 و مشکلات بینائي و شنوائي سالمندان فرايند پرستاري در تغییرات حواس خاص -

 با بیماري مددجوي سالمند آموزش خانواده مددجوي سالمند در جهت ارتقاء سازگاري -

 سخنراني ،بحث ،ارايه سمینار دانشجويي ، پرسش و پاسخ ،نمايش  فیلم  روش تدريس :

 
 

 : شیوه ارزشیابي دانشجو در اين درس

 مشاركت فعالانه در كلاس، موفقیت در آزمونهاي دوره اي و پاياني        نظري: -

پرستاري سالمندي دربیماريها واختلالات جسمي با تاكید بر الگوهاي  انجام تکالیف مرتبط در قالب واحدهاي عملي)پروژه( -

 پرستاري سالمندي وتوانبخشي و در قالب ارائه فرايندهاي پرستاري مرتبط

 : توانائي بررسي و شناخت از مددجوي سالمند دچار بیماريها و اختلالات مزمن جسمي وتعیین تشخیص هاي پرستاري كارورزي

ندهاي كوتاه مدت و بلند مدت و برنامه ريزي مراقبتهاي پرستاري سالمندي بر اساس الگوهاي رايج پرستاري توانائي تعیین براي -

 سالمندي وتوانبخشي 

 توانائي انجام مداخلات پرستاري مبتني بر فرآيند پرستاري با همکاري ديگراعضاء تیم سالمندي -

 دستیابي به برايندهاي مورد انتظار توانائي ارزشیابي میزان كارآيي اقدامات پرستاري تخصصي در  -

سالمندي ،دكتري  mph :كلیه كتب  پرستاري سالمند شناسي ،طب سالمندي  و مقالات معتبر ،پايان نامه هاي پرستاري ، منابع 

 سالمند شناسي  انجام شده در اين راستا .

 
Eliopoulos,C.Gerontological Nursing. Wolters Kluwer, 2014.  
- 
Reed,et al. Nursing older adults. Mc Graw Hill, 2012. 
-Wallace ,M. Essentials of Gerontological Nursing. Springer, 2018 
- 
Mauk, KL. Gerontological Nursing, Competencies for Care. Jones & Bartlett,  
2017 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 



3 
 

 جدول زمانبندي ارايه دروس

 ملاحظات دانشجو مدرس موضوع جلسه و تاريخ 

   دكتر صادق مقدم  -دكتر عجم معارفه و ارايه طرح درس  1

   دكتر صادق مقدم  1فرايند پرستاري در اختلالات اسکلتي عضلاني  2

   دكتر صادق مقدم  2فرايند پرستاري در اختلالات اسکلتي عضلاني  3

   دكتر صادق مقدم  فرايند پرستاري در اختلالات در حوادث شايع سالمندي  سقوط 4

   دكتر عجم  1فرايند پرستاري در اختلالات قلبي عروقي  5

   دكتر عجم  2فرايند پرستاري در اختلالات قلبي عروقي  6

   دكتر عجم  فرايند پرستاري در اختلالات تنفسي )عفوني ( 7

   دكتر عجم  فرايند پرستاري در اختلالات تنفسي)مزمن ( 8

   دكتر صادق مقدم  پرستاري در اختلالات مغز و اعصاب )عروق مغزي (فرايند  9

ژنراتیو )آلزايمر فرايند پرستاري در اختلالات مغز و اعصاب د 10

 ،پاركینسون و....(

   دكتر صادق مقدم 

 ءفرايند پرستاري در اختلالات گوارشي ) زخم هاي گوارشي ،سو 11

 جذب و....(

   دكتر عجم 

فرايند پرستاري در اختلالات تغذيه اي ) چاقي ،سوئ تغذيه و اسهال  12

 و....(
   دكتر عجم 

   دكتر عجم  فرايند پرستاري در اختلالات متابولیک )ديابت ،تیرويئدو....( 13

   دكتر صادق مقدم  فرايند پرستاري در اختلالات پوست و زخم بستر  14

   دكتر صادق مقدم فرايند پرستاري بي اختیاري ها ي دفعي  15

   دكتر صادق مقدم  فرايند پرستاري تغییرات حواس  16
 

 

 عناوین کنفرانس های دانشجویی در قسمت مربوط به دکتر صادق مقدم :

-  

-  

 

 دانشجویان عزیز توجه نمایند که:

 قبل از ارایه و جمع آوری مطالب با استاد هماهنگی نمایید  -

 از منابع به روز ومعتبر استفاده نمایید  -

 به بعد باشد )بجز واردی که مرتبط با تاریخچه  می باشد(  2015منابع از سال  -

 تاکید بر جنبه های مداخلات پرستاری و درمانی و توجه به نکات دارویی مورد استفاده می باشد  -

مقاله که مربوط به معرفی مداخلات و راهکارهای درمانی و پرستاری است استفاده گردد ) این موارد  5اقل از حد  -

 علاوه بر مقالاتی است که در سایر قسمت ها استفاده می گردد. 
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 پاور ها بطو توامان فارسی و انگلیسی باشد  -

 عدد باشد 40حد اکثر پاور ها  -

آموزشی طراحی و ارایه نمایید ) این قسمت مربوط به بخشی  پمفلت فورمت یک  مطالب را بصورت فارسی و روان در -

 .از کار عملی می باشد ( 

- ............................................................................................................ 

 عجم: دکترآقای  عناوین کنفرانس های دانشجویی در قسمت مربوط به


