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 به نام خدا

  دانشکده پرستاری

 معاونت آموزشی

كارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  –گروه آموزشی پرستاری سالمندان   

 (Course Planطرح درس دوره )

 کارورزي واحد 5/1 -واحد نظري 2 تعداد واحد: (  و عملکردي بيماري ها و اختلالات جسمي) 1پرستاري سالمندي عنوان درس: 

مندي، داروشناسي سال اپيدميولوژي و پیش نیاز:  2ترم  دانشجویان کارشناسي ارشد پرستاري سالمنديفراگیران:  

 دکتر عجم – صادق مقدم دکتر  :ینمدرس 1401-402نيمسال دوم زمان ارائه:  بررسي وضعيت سلامت سالمند 
 

                                                                                       : هدف كلي درس

کسب دانش و مهارت در مورد ارائه مراقبت هاي پرستاري تخصصي به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بيماریهاي 

 ا شرایط سالمند  تطابق خانواده ب مرتبط با هر یک از سيستمهاي مختلف بدني و بهبود

 شرح درس:     

این درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمينه ارائه خدمات پرستاري سالمندي به مددجویان با بيماریها و ناتوانيهاي جسمي  -

کيفيت وبهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگي  وفعاليتهاي اجتماعي و ارتقاء 

 زندگي وي خواهد شد.

 :تدوين كرده و شرح دهديل را پرستاري براي هر يك از حوزه هاي ذاز دانشجويان انتظار مي رود در پايان كلاس، فرايند  

 استخواني  –تغييرات دستگاه عضلاني  فرایند پرستاري در  .1

 حوادث شایع دوران سالمندي ) با تاکيد برسقوط (  فرایند پرستاري در .2

 فرایند پرستاري با تاکيد بر ارتقاء توانائي  مراقبت از خود .3

 )پرفشاري خون ، سنکوپ،...( عروقي در سالمندي –فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه قلبي  .4

 فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه تنفسي در سالمندي .5

 ...()سيگار ، چاقي ، عدم تحرك و  عوامل مؤثر در کاهش عملکرد ریه سالمندان .6

 فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندي )آلزایمر، سکته مغزي ، پارکينسون ،...( .7

 شایع دوره سالمندي فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشي .8

 فرایند پرستاري در مشکلات شایع تغذیه اي سالمندان .9
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 پوستي و زخم سالمندان  فرایند پرستاري  در بيماریهاي شایع  .10

 )هيپرتروفي پروستات، بي اختياري،...( تناسلي در سالمندي _فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه ادراري  .11

 )دیابت ، تيروئيد،..( فرایند پرستاري در تغييرات دستگاه اندوکرین .12

 فرایند پرستاري دراختلالات اونکولوژیک شایع دوره سالمندي .13

 و مشکلات بينائي و شنوائي سالمندان تغييرات حواس خاصفرایند پرستاري در  .14

 آموزش خانواده مددجوي سالمند در جهت ارتقاء سازگاري با بيماري مددجوي سالمند .15

 نمایش  فيلم  آموزش مجازي، ،ه سمينار دانشجویي ، پرسش و پاسخارای ،بحث ،سخنراني روش تدريس :

 آموزش مجازيهاي  سامانهدیتا پرژکتور، ماژیک و وایت بورد، کامپيوتر، : وسايل كمك آموزشي

 : شیوه ارزشیابي دانشجو در اين درس

  نظري: -

 دانشجویان بایستي بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و غيبت نداشته باشند. -1

یابند تا با شرکت در بحث تجربيات خود را در اختيار دیگران مادگي قبلي در کلاس حضور د دانشجویان با مطالعه منابع با آانتظار مي رو  -2

 قرار داده و متقابلا از دانش و تجربيات دیگران استفاده نمایند.

 براي انجام تکاليف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند. -3

انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مربوطه د تياسا هر یک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسي را با هماهنگي  -4

 مرتبط مطالب را گردآوري و در کلاس درس ارائه نماید.

 ( مرتبط با  موضوع انتخابي در کلاس همزمان با ارائه سميناريك مقاله فارسي و دو مقاله انگلیسيارائه سه مقاله ) -5

قالب پاورپوينت به مدرس مربوطه ارائه و بازخورد فایل الکترونيک خود را در  قبل از ارائه حداقل يك هفتهدانشجویان موظفند  -6

 (moallef@gmail.com)ایميل اساتيد  را قبل از ارائه دریافت نماید در غير این صورت جلسه ارائه برگزار نخواهد شد. لازم

 : توانائي بررسي و شناخت از مددجوي سالمند دچار بيماریها و اختلالات مزمن جسمي وتعيين تشخيص هاي پرستاري كارورزي

توانائي تعيين برایندهاي کوتاه مدت و بلند مدت و برنامه ریزي مراقبتهاي پرستاري سالمندي بر اساس الگوهاي رایج پرستاري  -

 سالمندي وتوانبخشي 

 پرستاري مبتني بر فرآیند پرستاري با همکاري دیگراعضاء تيم سالمندي توانائي انجام مداخلات -

 توانائي ارزشيابي ميزان کارآیي اقدامات پرستاري تخصصي در دستيابي به برایندهاي مورد انتظار  -

دي ،دکتري سالمن mph :کليه کتب  پرستاري سالمند شناسي ،طب سالمندي  و مقالات معتبر ،پایان نامه هاي پرستاري ، منابع 

  سالمند شناسي  انجام شده در این راستا .
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 پیشگام تدريسجدول 

 ینمدرس موضوع جلسه 
 ارائه دهنده سمینار

 معارفه و ارایه طرح درس 1
دکتر  -دکتر عجم

 صادق مقدم

  دکتر صادق مقدم 1فرایند پرستاري در اختلالات اسکلتي عضلاني  2

  دکتر صادق مقدم 2عضلاني  فرایند پرستاري در اختلالات اسکلتي 3

  دکتر صادق مقدم فرایند پرستاري در اختلالات در حوادث شایع سالمندي  سقوط 4

  دکتر صادق مقدم فرایند پرستاري در اختلالات مغز و اعصاب )عروق مغزي ( 5

  صادق مقدمدکتر  ژنراتیو )آلزايمر، پاركینسون و ...(فرايند پرستاري در اختلالات مغز و اعصاب د 6

  دکتر صادق مقدم فرایند پرستاري در اختلالات پوست و زخم بستر 7

  دکتر صادق مقدم فرایند پرستاري بي اختياري ها ي دفعي 8

  دکتر صادق مقدم فرایند پرستاري تغييرات حواس 9

 دکتر عجم دکتر عجم فرایند پرستاري در تغييرات قلبي عروقي 10

 دکتر عجم دکتر عجم سالمندانتوانبخشي در  11

 دکتر عجم دکتر عجم  فرایند پرستاري در تغييرات متابوليک 12

 دکتر عجم دکتر عجم مراقبت تسکيني 13

 دکتر عجم دکتر عجم فرایند پرستاري در تغييرات تنفسي، عوامل مؤثر بر عملکرد تنفسي  14

 ارشدي راد  خانم دکتر عجم سالمندانو تغذیه در فرایند پرستاري در اختلالات تغذیه اي  15

 ي افشار کهنآقا دکتر عجم فرایند پرستاري در تغييرات گوارشي و مشکلات شایع گوارشي 16
 


