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 :مقدمه

 روده سرطاناختلالات دستگاه گوارش جزو شایعترین بیماری ها می باشند.  

 گوارش دستگاه بدخیم تومورهای ترینبیماری مزمن و جزو شایع یک  بزرگ

کند. یکی می تهدید یطورجدبه را تمام افراد بشر سلامت و زندگی که است

مراقبت از  باشد. از جراحی های متداول در این بیماران کولوستومی می

 استومی نیازمند توجه به نیازهای جسمی و روانی است. 

 :هدف کلی

پرستاری بیماری ها و جراحی نگرش و مهارت لازم در راستای  ،دانشکسب 

به نحوی که فراگیر بتواند در اتاق عمل سرطان کولورکتال  های گوارش و

خانواده آنان  و بخش جراحی گوارش و با تمرکز بر ارتقا سلامت مددجو و

نقش خود را به عنوان هماهنگ کننده مراقبت از مددجویان با هدف 

پیشگیری ، حفظ و ارتقای سلامت و حمایت از آنان و برنامه ریزی مراقبت 

 پرستاری ایفا کند.

 

 :اهداف اختصاصی

 :رود دانشجو در پایان دوره بتواندانتظار می

 آناتومی دستگاه گوارش را شرح دهد. .1

 فیزیولوژی قسمت های مختلف دستگاه گوارش را شرح دهد. .2

 شایعترین بیماری های دستگاه گوارش را نام ببرد. .3

)اختلالات جراحی– یداخل( non-core ) یاریاخت یدروس اختصاص عنوان درس :

  یرشته پرستار Ph.Dیتخصص یدوره دکتر یبرنامه آموزش ،گوارش(

 3(واحد  6 تعداد واحد:   یپرستار Ph.D انیدانشجو :ریگروه فراگ

 )یواحد کارورز 3و  یواحد نظر

 ندارد :ازین شیپ    1405-1404دوم  مسالین زمان:

، جراحیبخش  دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد، اجرا: محل

علامه بهلول  یو پژوهش یدرمان ،یآموزش مارستانیب  انکولوژیو   اتاق عمل

 دانشکده علوم پزشکی فردوس، گنابادی

 سرکار خانم دکتر مهرسا بصیری مقدم راهنما: تاداس

ی و سرکار موسی سجاددکتر  یجناب آقا درس: نیدر ا یمشاور تخصص دیاسات

   خانم دکتر زهرا سادات منظری

   1403بهمن  :یورود    سیده سارا افرازنده :دانشجو

فرآیند تطابق زنان در زندگی با همسر مبتلا به  عنوان مصوب رساله:

 سرطان کولورکتال دارای کولوستومی و طراحی مدل 

 

 

 

 



،روش های تشخیص و درمان آنها  ی دستگاه گوارشانواع سرطان ها .4

 را نام ببرد.

 ایران وجهانرا در کولورکتال  سرطانمیزان بروز وشیوع تاریخچه،  .5

 .بیان کنند

 .را توضیح دهندعلائم،عوارض و مشکلات این بیماران  .6

 .را بیان کنند تغییرات در رژیم غذایی و سبک زندگی این بیماران .7

ودرمانی این نوع سرطان را نام برده و مقایسه  یتشخیص یروشها .8

 .کند

نقش پرستار و تیم مراقبتی در کشف عوارض کولوستومی را توضیح  .9

 دهد.

و مراقبت های روانی در بیماران و  بیماریمدیریت نحوه  .10

 خانواده را شرح دهد.

زنان دارای همسر  یبرا یو مداخلات پرستار یتیحما یهابرنامه .11

 .کند یطراح مبتلا به سرطان کولورکتال دارای کولوستومی

 

 د:گردساعت( به شرح زیر پیشنهاد می ۵۱الف( سه واحد نظری )معادل 

 ش رواحد تدریس تئوری درس تکنولوژی جراحی گوا یک(۱

 مدرس عنوان جلسه ردیف
مکان 

 برگزاری

تاریخ 

 پیشنهادی

مدت 

 )ساعت(

1 

تدریس تکنولوژی 

 جراحی های گوارش
سیده سارا 

 افرازنده

کلاس درس 

دانشکده 

علوم 

پزشکی 

 فردوس

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

13 

 ساعت

2 

حضور در کلاس های 

تخصصی دانشجویان 

پزشکی در مبحث 

بیماری های 

و گوارش 

) نام انکولوژی

درس: مقدمات 

بیماری های 

گوارش و کبد در 

دوره فیزیوپات 

پزشکی  5/ترم 

 عمومی

دکتر 

، جاویدی

دکتر 

 ریحانی

دانشکده 

 پزشکی

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

 ساعت 8

3 

نقد و بررسی مدل 

های تطابق در 

 های مزمن بیماری

 

دکتر 

 بصیری

دانشکده 

 پرستاری

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

 ساعت 8

 

 

 

 



 

  سایر فعالیت ها -3

 ساعت گروه هدف مدرس/ناظر عنوان ردیف 

 ژورنال کلابارائه  1

 در ارتباط با 

چالش های مراقبت 

های خانواده محور 

بار مراقبتی و 

مراقبین بیماران 

   دارای کولوستومی

حسین دکتر 

 عجم

دانشجویان 

 پرستاری

 ساعت 4

برگزاری کارگاه  2

مدیریت عوارض 

مدت و کوتاه

بلندمدت 

 یکولوستوم

بصیری دکتر 

 مقدم

دانشجویان 

 پرستاری

 ساعت 4

ارائه ژورنال کلاب  3

یا کارگاه مدیریت 

مبتنی بر شوهد 

عوارض درمان های 

سیتمیک در 

بیماران مبتلا به 

 کانسر کولون

دانشجویان  دکتر بلوچی

 پرستاری

 ساعت 4

و شرکت در  ارائه 4

مرتبط های  کارگاه

مراقبت از زخم  با

 و استومی

دکتر موسی 

 سجادی

، فراگیر

دانشجویان 

 پرستاری

 ساعت 5

ارائه و شرکت در  5

کارگاه های 

 مراقبت تسکینی

دکتر موسی 

 سجادی

فراگیر، 

دانشجویان 

 پرستاری

 ساعت 5

 

 

 :گرددساعت( به شرح زیر پیشنهاد می ۲۰۴ب( سه واحد کارورزی )معادل 

مکان  ساعت تیفعال فیرد

 یبرگزار

بازه  مسئول/ناظر

 یزمان

حضور در بخش  1

جراحی 

بیمارستان علامه 

 بهلول گناباد

 جراحیبخش  52

 مارستانیب

 بهلول

نیمسال   جاویدیدکتر 

دوم 

1404-

1405 

حضور در بخش  2

انکولوژی 

بیمارستان علامه 

 بهلول گناباد

بخش  30

 انکولوژی

 مارستانیب

 بهلول

دکتر 

، ریحانی

 دکتر جاویدی

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

حضور در اتاق  3

عمل بیمارستان 

 بهلول

اتاق بخش  50

عمل 

 مارستانیب

 بهلول

نیمسال  دکتر بصیری 

دوم 

1404-

1405 



حضور در راندها  4

و مورنینگ 

دانشجویان 

 بخشدرپزشکی 

وژي و لانکو

 جراحی

 کینیکل 20

 ییسرپا

 سرطان

دکتر 

، ریحانی

 دکتر جاویدی

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

تدوین برنامه  5

 2مراقبتی برای 

بیمار تحت 

 جراحی شکمی 

12 

بیمارستان 

علامه بهلول 

 گنابادی

 دکتر بصیری

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

مدیریت آموزش  6

عوارض شیمی 

و درمانی 

 انفالوآپ بیمار

40 

 ساعت

بیمارستان 

بهلول علامه 

 گنابادی

 دکتر بصیری

 دکتر بلوچی

نیمسال 

دوم 

1404-

1405 

 

 :های دانشجوها و فعالیتمسئولیت

 ینیبال یهاو عرصه یموقع در تمام جلسات نظرحضور فعال و به 

 شدهمطالعه پیش از کلاس منابع تعیین 

 یو پژوهش ینیگزارش مکتوب از هر عرصه بال نیتدو 

 تحلیلیهای مشارکت فعال در بحث 

 حل/مدل مرتبط و ارائه راه یپژوهش ای ینیمسئله بال کی ییشناسا

 دوره انیدر پا ناریسم ایدر قالب ژورنال کلاب  یشنهادیپ

 

 :های تدریسرویکردها و روش

 تیمستقل هدا یریادگی ( شدهDirected Self Learning) 

 یمبتن یریادگی ( بر مسئلهProblem-Based Learning) 

 یتجرب یریادگی (Experiential Learning) 

 یکارورز ( تحت نظارت استاد راهنماMentorship) 

 یگروه بحث ( و تبادل نظرGroup Discussion) 

 دیجد یهاافتهیمقالات و  ارائه (Journal Club) 

 یعمل یهاکارگاه (Workshops) 

 

 :های ارزشیابی دانشجوروش

 مستمر  یابی( ارزالف

 ها: ها و کارگاهحضور و مشارکت فعال در کلاس •



 : یارائه و بحث مقالات علم •

 یارائه شفاه ایبه صورت پوستر  هیاول یارائه مدل مفهوم •

  یینها یابی( ارزب

 یکتب ییگزارش نها •

 

 منابع:

 Surgical Technology for the surgical technologist: A positive care approach/ 

Association of surgical technologists/ Cengage Learning; 4 edition/ ISBN: 

9781111037567 2.  

 Berry and Kohn's Operating Room Technique/ Nancymarie Phillips (Author) Mosby; 

12 edition/ ISBN: 9780323073585 3 

 Smeltzer, S. C., Brunner & suddarth,sو text book of medical surgical nursing, (last 

edition). Philadephia: Lippincott Williams & Wilkins.  

  Monahan, F. D., sands, J. K., Neighbors, M., Marek, F.F., Green, C.( last edition).  

 Phipps' Medical Surgical Nursing, St. Louis: Mosby co. 3. Black J.M., Hawks J. H. 

Medical Surgical Nursing,clinical management for positive out comes. ) Last edition) , 

philladelphia: Saunders. 

  احسان، تكنولوژي جراحي در جراحي هاي  -، گلچینيلیلا-ساداتي

 . د. انتشارات جامعه نگر. تهرانگوارش و غد


