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(Course Plan) 
عنوان درس : دروس اختصاصی اختیاری ( non-core )پرستاری سرطان و خون شناسی، برنامه آموزشی دوره دکتری تخصصیPh.D رشته پرستاری 
گروه فراگیر: دانشجو Ph.D پرستاری		 تعداد واحد: 6 واحد )3 واحد نظری و 3 واحد کارورزی(
زمان: نیمسال دوم 1404-1405			 پیش نیاز: ندارد
محل اجرا: دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد، بخش آنکولوژی و داخلی ،کلینیک تخصصی انکولوژی بیمارستان آموزشی، درمانی و پژوهشی علامه بهلول گنابادی
استاد راهنما: سرکار خانم دکتر مهرسا بصیری مقدم
استاد مشاور تخصصی در این درس: جناب آقای دکتر علی محمدپور  ، سرکار خانم دکتر زهرا سادات منظری
دانشجو: میترا توکلی زاده نوقابی			 ورودی: بهمن 1403	 گرایش: داخلی- جراحی 
عنوان مصوب رساله: فرایند مواجهه پرستاران مبتلا به سرطان با تشخیص سرطان و طراحی مدل












 


مقدمه:
سرطان به‌عنوان یکی از بیماری‌های مزمن و تهدیدکننده حیات، تأثیرات عمیق جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی بر فرد مبتلا دارد. تشخیص سرطان یکی از بحرانی‌ترین تجربیات زندگی هر فردی است. این تجربه زمانی که در میان پرستاران، به‌عنوان ارائه‌دهندگان اصلی مراقبت‌های بهداشتی، رخ می‌دهد، ابعاد پیچیده‌تری به خود می‌گیرد. پرستارانی که خود به سرطان مبتلا می‌شوند، در موقعیت منحصربه‌فردی قرار می‌گیرند؛ آن‌ها همزمان دانش حرفه‌ای درباره بیماری و درمان دارند، اما در عین حال با واکنش‌های عاطفی، روانی و اجتماعی ناشی از تشخیص بیماری خود دست‌وپنجه نرم می‌کنند، که نیازمند واکاوی عمیق علمی است. فراگیر در این دوره قادر به تحلیل، تفسیر و مدل در فرایند مواجهه این گروه خاص از بیماران خواهد بود. هدف نهایی، توانمندسازی دانشجو در این زمینه و بهبود حمایت حرفه‌ای از پرستاران مبتلا است.
هدف کلی:
کسب دانش و مهارت نظری و بالینی در خصوص فرایند مواجهه پرستاران مبتلا به سرطان با تشخیص سرطان و طراحی مدل مبتنی بر شواهد پژوهشی جهت توسعه دانش و مداخلات حمایتی در پرستاری. فراگیر بایستی ابتدا با بیماری سرطان  ریسک فاکتورها ، درمان و عوارض آن  آشنا شود. تجربیات پرستاران مبتلا به سرطان را شناسایی و تحلیل کند. دانشجو بتواند در بخش‌ انکولوژی ، نقش هماهنگ‌کننده مراقبت، پژوهشگر و مربی را با تمرکز بر ارتقای سلامت روان‌شناختی و کیفیت زندگی پرستاران مبتلا ایفا نماید.

اهداف اختصاصی:
انتظار می‌رود دانشجو در پایان دوره بتواند:
1.  تاريخچه، اپيدميولوژی و جايگاه سرطانها را در جهان و نظام بهداشتی کشور بيان کنند.
2. با مقايسه ساختار و عملكرد سلولهای طبيعی و سرطانی، اين پديده را از نظر طبی تعريف نمايند.
3. تفاوت تومورهای خوش خيم و بدخيم را توضيح دهند.
4. چگونگی نام گذاری وتقسيم بندی درسرطانها را بيان کنند.
5. روشهای تشخيصی(کلينيكی، پاراکلينيكی، مفاهيم درجه بندی و مرحله بندی)با فرآيندهای پرستاری مربوطه را
توضيح دهند.
6. عوامل موثر بر ايجاد سرطانها با تاکيد بر نقش پرستار در آموزش و پيشگيری را بيان نمايند.
7. روشهای مختلف درمانی( انواع جراحی، شيمی درمانی، راديوتراپی،ايمونوتراپی، هيپرترمی، پيوند مغز استخوان،
فتو ديناميك) و فرآيندهای پرستاری مرتبط با هريك را توضيح دهند.
8.  نوتوانی در سرطان و نقش پرستار را شرح دهند.
الف) سه واحد نظری (معادل ۵۱ ساعت) به شرح زیر پیشنهاد می‌گردد:
	ردیف
	عنوان جلسه
	مدرس
	مکان برگزاری
	تاریخ پیشنهادی
	مدت (ساعت/ جلسه)

	1
	پرستاری بزرگسالان سالمندان 3/ پرستاری سرطان
	دکتر محمدپور
	کلاس درس دانشگاه علوم پزشکی گناباد
	نیمسال دوم 1404-1405
	16 ساعت

	2
	برگزاری ژورنال کلاب مرتبط با 
مدیریت هوشمند سرطان (Digital Oncology):
نقد مقالات در مورد اپلیکیشن‌های پایش از راه دور (Tele-oncology) و تاثیر آن‌ها بر کیفیت زندگی بیماران سرطانی
	دکتر بصیری
	دانشاه علوم پزشکی گناباد
	نیمسال دوم 1404-1405
	5 ساعت

	3
	حضور در کلاس های تخصصی دانشجویان پزشکی در مبحث پاتولوژی نئوپلازی در دوره فیزیوپات(ترم 5 پزشکی عمومی) 
	 دکتر ریحانی
	دانشکده پزشکی و بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	نیمسال دوم 1404-1405
	6 ساعت

	4
	ارائه و برگزاری 2 کارگاه آموزشی ویژه دانشجویان پرستاری و پرسنل بخش انکولوژی در رابطه با: 1. مراقبت های پرستاری و حمایت های روانی در بیماران مبتلا به سرطان
2. کارگاه تفسیر پیشرفته آزمایش‌های هماتولوژی و ارتباط آن با مداخلات پرستاری:
محور: تحلیل نتایج فلوسایتومتری، کاریوتایپ و تست‌های مولکولی جدید
	دکتر بصیری
	دانشکده پرستاری
	نیمسال دوم 1404-1405
	8 ساعت

	5
	ارائه ژورنال کلاب مرتبط با اورژانس های سرطان 
	دکتر بلوچی
	دانشکده پرستاری
	نیمسال دوم 1404-1405
	8 ساعت

	6
	بار مراقبتی پرستاران و عوارض مراقبت پرستاری در بخش انکولوژی( ارائه به صورت مقاله یا کارگاه)
	دکتر عجم
	دانشکده پرستاری
	نیمسال دوم 1404-1405
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ب) سه واحد کارورزی (معادل ۲۰۴ ساعت) به شرح زیر پیشنهاد می‌گردد:
	ردیف
	فعالیت
	ساعت
	مکان برگزاری
	مسئول/ناظر
	بازه زمانی

	۱
	حضور در کلینیک تخصصی انکولوژی

	40
	کلینیک تخصصی انکولوژی بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر ریحانی

	نیمسال دوم 1404-1405
و نیمسال اول 1406-1405

	2
	حضور در راندهای جراحی انکولوژی دانشجویان پزشکی
	28
	بخش جراحی و انکولوژی بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر ریحانی
	نیمسال دوم 1404-1405
و نیمسال اول 1406-1405

	3
	کارآموزی در بخش های داخلی و جراحی 
	60
	بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر بصیری
دکتر بلوچی
	نیمسال دوم 1404-1405
و نیمسال اول 1406-1405

	4
	ارائه کیس ریپورت های مرتبط با بیماران خاص بخش 
	18
	بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر بصیری،
دکتر بلوچی
	نیمسال دوم 1404-1405

	5
	شرکت در راند ها و مورنینگ های دانشجویان پرستاری در بخش های داخلی و جراحی
	14
	بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر بصیری، دکتر بلوچی

	نیمسال دوم 1404-1405

	6
	تدوین برنامه مراقبتی برای 2 بیمار تحت شیمی درمانی 
	22

	بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر بصیری، دکتر بلوچی
	نیمسال دوم 1404-1405

	7
	آموزش و فالوآپ  بیماران مبتلا به سرطان بستری در بخش انکولوژی
	10 ساعت
	بیمارستان علامه بهلول گنابادی
	دکتر بصیری، دکتر بلوچی
	نیمسال دوم 1404-1405

	8
	ارائه یک مقاله مرتبط با عنوان پایان نامه در همایش/ سمینار
	12 ساعت
	-
	دکتر بصیری
	نیمسال دوم 1404-1405



مسئولیت‌ها و فعالیت‌های دانشجو:
· حضور فعال و به‌موقع در تمام جلسات نظری و عرصه‌های بالینی
· مطالعه پیش از کلاس منابع تعیین‌شده
· تدوین گزارش مکتوب از هر عرصه بالینی و پژوهشی
· مشارکت فعال در بحث‌های تحلیلی
· حضور در بخش انکولوژی و کلینیک تخصصی انکولوژی
· شناسایی یک مسئله بالینی یا پژوهشی مرتبط و ارائه راه‌حل/مدل پیشنهادی در قالب ژورنال کلاب یا سمینار در پایان دوره
رویکردها و روش‌های تدریس:
· یادگیری مستقل هدایت شده (Directed Self Learning)
· یادگیری مبتنی بر مسئله (Problem-Based Learning)
· یادگیری تجربی (Experiential Learning)
· کارورزی تحت نظارت استاد راهنما (Mentorship)
· بحث گروهی و تبادل نظر (Group Discussion)
· ارائه مقالات و یافته‌های جدید (Journal Club)
· کارگاه‌های عملی (Workshops)
روش‌های ارزشیابی دانشجو:
الف) ارزیابی مستمر (80 درصد نمره):
• حضور و مشارکت فعال در کلاس‌ها و کارگاه‌ها: 30 درصد
• ارائه و بحث مقالات علمی: 30 درصد
• ارائه مدل مفهومی اولیه به صورت پوستر یا ارائه شفاهی: 20 درصد
ب) ارزیابی نهایی (20 درصد نمره):
• گزارش نهایی کتبی: 20 درصد
منابع پیشنهادی:
1. Holland JC, Breitbart WS. Psycho-Oncology. Oxford University Press; 2015.
2. World Health Organization. Cancer and Mental Health Framework. 2022.
3. Smeltzer, S. C., Brunner & suddarth,sو text book of medical surgical nursing, (last edition). Philadephia: Lippincott Williams & Wilkins. 
4.  Monahan, F. D., sands, J. K., Neighbors, M., Marek, F.F., Green, C.( last edition). 
5. Phipps' Medical Surgical Nursing, St. Louis: Mosby co. 3. Black J.M., Hawks J. H. Medical Surgical Nursing,clinical management for positive out comes. ) Last edition) , philladelphia: Saunders.
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