
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (COURSE PLAN)وره طرح د

 (و پستان  دمثلیتول سیستم ) 2بزرگسالان سالمندان :  درس عنوان

 یپرستارپیوسته  یکارشناس 3دانشجویان ترم : گروه فراگیر

 جلسه(                  4تعداد واحد: نیم واحد نظری )

 دانشکده پرستاری  01الی  8زمان و مکان برگزاری: شنبه ها ساعت                  + داروشناسی 2لان سالمندان بزرگسا :    ازین شیپ

 امیررضا نصیرزادهمدرس:  

 

 درس:  یهدف کل

 و خانواده آنها. ماریپرستاری لازم و آموزش به ب یو مراقبت ها سیستم تناسلي و پستانبا اختلالات  رانیفراگ آشنايي

 

 :یاختصاص اهداف

 دوره قادر باشند: انیرود در پا یانتظار م رانیفراگ از

 دهد. توضیح قی)در زنان و مردان( و پستان را به طور دق دمثلیتول ستمیس یولوژيزیو ف ي. آناتوم۱

 داده و اجرا کند. حیو پستان را توض دمثلیتول ستمیس ياختصاص يکيزیف ناتيو انجام معا يسلامت خچهي. نحوه اخذ تار۲

 .دينما ریو تفس ييو پستان را شناسا دمثلیتول ستمیدر اختلالات س عيشا ينیو علائم بال يصیتشخ یها. آزمون۳

 یاو توموره یها، اختلالات ساختارمبتلا به عفونت انيمددجو ی( را برايابیاجرا و ارزش ،یزيربرنامه ص،یتشخ ،ي)بررس یپرستار ندي. فرا۴

 و اعمال کند. ي( طراحکسيسرطان سرو رینظ میو بدخ میخخوش یو لگن )از جمله تومورها يدستگاه تناسل

 

)سرطان  ضهیو تومورها( و مشکلات ب تی، پروستاتBPHمرد مبتلا به اختلالات پروستات ) مارانیب یرا برا یجامع پرستار یها. مراقبت۵

 .دينما ني( تدوسيموزیو ف سميدیارک پتويکر کوسل،يوار دروسل،یه ت،یميديدیاپ ت،یاورک ضه،یب

 ست،یآبسه، ک م،یو بدخ میخخوش یدچار اختلالات پستان )شامل تومورها مارانیب یرا برا یپرستار نديبر فرا يمبتن يمراقبت. برنامه ۶

 کند. يو سرطان پستان در زنان و مردان( طراح یاختلالات مادرزاد ،يپرتروفیاختلالات نوک پستان، ه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



و  دمثلیتول ستمیاز اختلالات س يناش يو جنس يروان ،يو رفع مشکلات جسم تيريمناسب را جهت مد يو مداخلات درمان یپرستار ری. تداب۷

 .ديو اجرا نما شنهادیپستان پ

 

 روش تدریس

 ي، نمايش عملي، نمايش فیلمپرسش و پاسخ، بحث گروه ،بازخوردی يسخنران :سیروش تدر

 Case basedبر مورد ) يمبتن یریادگ، ي(PBLبر حل مسئله ) يمبتن یریادگي نمايش محتوای واقعیت افزوده و واقعیت مجازی،

learning) 

 ، حل مسالهسازمان دهنده شیپ :سیتدر یالگو

اپلیکیشن  ،لمیو ف ريتصاو شيبرد ، نما تيو وا کيماژ نت،يپاور پومانکن و مولاژ، نقشه مفهومي، پرژکتور،  تايو د وتریکامپ :یآموزش لیوسا

 واقعیت افزوده و هدست واقعیت مجازی

 
 

 های دانشجویانتکالیف و پروژه

  .های عملي در ساعت مقرر با لباس فرم تعیین شدهحضور فعال در کلاس مهارت .۱

  .های گروهي کلاس با استناد بر مطالعاتحضور فعال در کلاس و شرکت در بحث .۲

  .مرور پروسیجرهای تدريس شده قبلي پیش از حضور در کلاس تمرين .۳

  .انجام تکالیف آموزشي محوله .۴

 .شرکت در امتحان میان ترم و پايان ترم .۵

 

  ارزشیابی دانشجویان
 

 نمره درصد شیوه ارزشیابی دانشجو ردیف

 2 01 کلاس مباحث در فعال شرکت و منظم حضور 1

 2 01 سرکلاسی کوئیزهای 2

 4 21 (میان ترم)آزمون تکوینی  3

 02 01 آزمون تراکمی )پایان ترم( 4

 22  جمع کل 

 

 

 :یاصل منابع

 یدرینشر ح نیترجمه گروه مترجم  ۲2۲۶ سیستم تناسلي و پستان یها یماریبرونر سودارث ب
Hinkle, Janice L., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart's Text Book Of 

Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.  
 clinical key for nursingوبسايت :  يکمک منابع

 



 طراحی پیشگام تدریس جدول

 (و پستان  دمثلیکارکرد تول ) ۲بزرگسالان سالمندان :  درس عنوان

 یپرستارپیوسته  يکارشناس ۳دانشجويان ترم : گروه فراگیر

                                                      ۱۴2۵-۱۴2۴نیمسال اول  نیمسال:                  جلسه( ۴نیم واحد نظری )تعداد واحد: 

 دانشکده پرستاری  ۱2الي  8شنبه ها ساعت زمان و مکان برگزاری:                  + داروشناسي ۲لان سالمندان بزرگسا :    ازین شیپ

 مدرس:  امیررضا نصیرزاده

 اهداف جلسات موضوع جلسه
انتظارات نییتب _ نيآغاز يابیارزش _معارفه  اول  

( يصیتشخ يابیارزش ) 

 دستگاه تناسلي تیو اهم میمفاه ف،يتعار

 يتناسل ستمیس یولوژيزیو ف يبر آناتوم یمرور

 يتناسل ستمیو شناخت س يبررس

 

 افاهد نییتع _ يابيجا _ ازهایشنیاز داشتن پ نانیارتباط اطم یبرقرار

 

 نام ببرند.را )زنان و مردان(  يتناسل ستمیمختلف س یهابخش

 دهند. حیرا توض يتناسل ستمیمختلف س یاجزا عملکرد

 کنند. ستیرا ل يتناسل ستمیدر اختلالات س عيشا علائم

 خچهير)شامل اخذ تا يتناسل ستمیمبتلا به اختلالات س ماریب يبررس نحوه

را از هم  جيرا يصیتشخ یها( را شرح داده و روشيکيزیف ناتيو معا

 افتراق دهند

 یپرستار یهاو مراقبت هایماریاختلالات، ب دوم 

 يتناسل ستمیس یها و تومورهاعفونت اختلالات،

 )مردان و زنان(

 رامونیپ یهاو مراقبت يتناسل ستمیس یهايجراح

 عمل

 کرده و فيرا تعر يدستگاه تناسل عيشا یها و اختلالات ساختارعفونت

 ها را شرح دهند.آن یولوژيزیپاتوف

تلا به مب مارانیب یرا برا یپرستار نديبر فرا يمبتن یپرستار یهامراقبت

 .نديارائه نما ضهی( و بBPHاختلالات پروستات )

)مانند  يتناسل ستمی( در سمیو بدخ میخو انواع تومورها )خوش علل

 دهند. حیرا توض( کسيسرو

ستگاه د یهامبتلا به سرطان مارانیدر ب یپرستار یهاو مراقبت يطب ریتداب

 را نام ببرند. يتناسل

( و يومسترکتیو ه ي)مانند پروستاتکتوم يتناسل ستمیس یهايجراح انواع

 ندينما نییتب کيقبل و پس از عمل را در هر  یهامراقبت

  ارزشیابی تکوینی 

 پستان یولوژيزیو ف يبر آناتوم یمرور سوم

 و شناخت پستان يبررس

 

 مختلف پستان را نام ببرند. یهابخش

 دهند. حیمختلف پستان را توض یاجزا عملکرد

 کنند. ستیدر اختلالات پستان را ل عيشا علائم

و  خچهيمبتلا به اختلالات پستان )شامل اخذ تار ماریب يبررس نحوه

را از هم افتراق  جيرا يصیتشخ یها( را شرح داده و روشيکيزیف ناتيمعا

 دهند

 یپرستار یهاو مراقبت هایماریاختلالات، ب چهارم

 (میو بدخ میخپستان )خوش یو تومورها اختلالات

 عمل رامونیپ یهاپستان و مراقبت یهايجراح

 یولوژيزیکرده و پاتوف فيرا تعرپستان  عيشا یها و اختلالات ساختارعفونت

 ها را شرح دهند.آن

تلا به مب مارانیب یرا برا یپرستار نديبر فرا يمبتن یپرستار یهامراقبت

 .نديارائه نماپستان اختلالات 

 دهند. حی( در پستان را توضمیو بدخ میخو انواع تومورها )خوش علل

ا رمبتلا به سرطان پستان  مارانیدر ب یپرستار یهاو مراقبت يطب ریتداب

 نام ببرند.

و  (پارشیالراديکال، توتال،  يماستکتوم پستان )مانند یهايجراح انواع

 ندينما نییتب کيقبل و پس از عمل را در هر  یهامراقبت



  ارزشیابی تراکمی 

                                  


