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 به نام خدا 

 

 ( Course Planطرح درس دوره )

   نظری  واحد  35/0تعداد واحد:               (غدد  ) 2مراقبتهای پرستاری اورژانس    عنوان درس:   

                 3ترم    –  اورژانس  پرستاری  ارشدکارشناسی    دانشجویان :انراگیرف   

 بلوچی دکتر طاهره     : مدرس        (1مراقبتهای پرستاری اورژانس )  پیش نیاز:

 

 هــدف کلــي:

 فراهم کردن فرصتها و یادگیری در جهت آشنایی با اصول مراقبتهای اورژانسی در بیماران غدد درون ریز 

   :اهــداف ويژه  

   :انتظار مي رود کهشجو دان دوره ازدر پايان اين 

 ومی و فیزیولوژی هر یک از غدد درون ریز را توضیح دهد.آنات .1

 از بیمار مبتلا به اختلال غدد شرح حال بگیرد. .2

 تستهای تشخیصی مورد استفاده در اختلالات غدد درون ریز را توضیح دهد. .3

 معاینه فیزیکی برای هر یک از غدد انجام دهد. .4

 برای بیمار مبتلا به اختلالات غدد درون ریز بر اساس فرآیند پرستاری برنامه مراقبتی بنویسد. .5

بیماریهای مختلف غدد درون ریز، علائم و نشانه ها، اقدامات درمانی و مراقبتی مورد نیااز را از هام تشاخیا داده و برناماه مراقبتای  .6

 برای هر یک بنویسد.

 روش تدريس:

 ، مشارکتی  بحث گروهی

 یوتر کامپ  وسايل کمک آموزشي:

 وظايف و تکالیف دانشجو:

 غیبت نداشته باشند. آموزش حضور داشته و  دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات -1

انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران    -2

 قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند. 

 برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند.  -3

در کلاس ارائه نماید.  پس از مطالعه، آن را  انتخاب نموده و  مبحث ارائه کلاسی خود  مرتبط با  از موضوع    مقالهدانشجویان یک    از   هر یک   -4

 آن را بر اساس ابزارهای موجود نقد کرده و نقاط قوت و ضعف آن را بیان کند.   همچنین

و    جهت سایر همکلاسیها ارسال نموده تا توسط آنان نیز مقاله مطالعهخود را  مقاله  ل الکترونیک  قبل از ارائه فایهفته  دانشجویان موظفند    -5

 مورد نقد قرار گیرد. 

 tbaloochi@gmail.com 
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       روش ارزشیابي دانشجو:    

                         

 ردیف شرح فعالیت درصد نمره

 1 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس 10 2

 2 ارائه مباحث درسی 20 4

 3 امتحان پایان ترم   50 10

 4 لسه آموزشیجرائه یک و ا 2انتخاب یک موضوع از پرستاری اورژانس  20 4

 جمع   100 20

 

 

 مطالعه:منابع 

1. Tintinalli's Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide, last Edition 

2. Rosen’s Emergency Medicine Concepts and Clinical Practice last edition 
 ت بابازاده. تهران. آخرین چاپ. . ترجمه: قاضی جهانی، ب؛ تبریزی، آ؛ قطبی، ر. انتشارا معاينات بالیني و روش گرفتن شرح حالباربارا بیتز.  .3

 طب پزشکی هاریسون  .4

 ، جدیدترین چاپ CMMDاورژانسهای طب داخلی   .5
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 جدول طراحي پیشگام تدريس

 اهداف  جلسات  ارائه دهنده  موضوع  

1 
تبیین   -معرفی درس   _ معارفه

 ین.ارزشیابی اغاز–انتظارات 
  -بلوچی

 دانشجویان 
 تعیین و تبیین اهداف  _ جایابی   _ برقراري ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 

2 
و   بیماریهاي غدد فوق کلیه

 پاراتیروئید
  -بلوچی

 دانشجویان 

آن   -1 کننده  ایجاد  با ذکر علل  را  کلیه  پرکاري غدد فوق  و  به کم کاري  اختلالات مربوط  از  هر یک 
 مقایسه و توضیح دهد. 

 علائم اختصاصی هر یک از اختلالات فوق کلیه را افتراق دهد.  -2

 اقدامات مراقبتی مربوط به هر یک از اختلالات را لیست نموده و براي بیمار برنامه مراقبتی بنویسد. -3

 رکاري پاراتیروئید را توضیح داده و تاثیرات آن بر فاکتورهاي آزمایشگاهی را شرح دهد.پ -4

 علائم و نشانه هاي بیماران مبتلا به پرکاري تیروئید بیان کرده و برنامه مراقبتی بنویسد.  -5

 کم کاري تیروئید را تعریف کرده، علل و علائم و درمان آن را توضیح دهد. -6

 براي بیمار مبتلا به کم کاري پاراتیروئید بر اساس فرآیند پرستاري برنامه مراقبتی بنویسد.  -7

3 
بیماریهاي تیروئید و کوماي  

 مربوط به آن 
 

  -بلوچی
 دانشجویان 

 اختلالات مربوط به پرکاري و کم کاري تیروئید را از هم افتراق دهد. .1

 آن را توضیح دهد.  کوماي میکزودم  و طوفان تیروئیدي را توضیح داده و روش پیشگیري و درمان .2

 براي بیمار مبتلا به اختلالات تیروئید برنامه مراقبتی بنویسد.  .3

 دیابت  4
  -بلوچی

 دانشجویان 

 دیابت را تعریف و انواع آن را توضیح دهد. .1

 علل ایجاد کننده دیابت را شرح دهد.  .2

 علائم و نشانه هاي دیابت و تستهاي تشخیصی آن را ذکر کند. .3

 عوارض بیماري دیابت را بیان کرده و اقدامات لازم براي پیشگیري از آن را به بیمار آموزش دهد. .4

 درمانهاي دیابت را شرح دهد.  .5

5 
 کتواسیدوز دیابتی 

 کوماي هیپراسمولار 
 کوماي هیپوگلیسمی

  -بلوچی
 دانشجویان 

 انواع عوارض اورژانسی دیابت را نام برده و از هم تشخیص دهد. .1

 ذکر کند.علائم اختصاصی و تشخیصی آنها را   .2

 اقدامات اورژانسی لازم در برخورد با این بیماران را شرح دهد.  .3

براي بیماران مبتلا به کوماي هیپراسمولار، کوماي هیپوگلیسمی و کتواسیدوز دیابتی برنامه مراقبتی   .4
 بنویسد. 

 و اورزانسها اختلالات اسید و باز  6
  -بلوچی

   دانشجویان

 اختلالات اسید و باز را توضیح داده و انواع آن را از هم افتراق دهد.  .1

 اقدامات تشخیصی مورد نیاز را لیست کند .2

 براي بیمار مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی بنویسید  .3

7 
 اختلالات الکترولیتی 

 )سدیم و پتاسیم( 
  -بلوچی

 دانشجویان 

 نوسانات مقادیر الکترولایت ها توضیح دهد. .1

 بیعی بدن را شرح دهد. اهمیت الکترولایتها در عملکرد ط .2

 علائم و نشانه هاي هر یک از اختلالات را بین کند  .3

 اقدامات مورد نیاز در اختلالات سدیم و پتاسیم را به تفکیک توضیح دهد.  .4

 بلوچی اورژانسهاي محیطی 8

آخرین   .1 اساس  بر  را  موجود  نبایدهاي  و  بایدها  و  داده  توضیح  را  شدگی  غرق  در  نیاز  مورد  اقدامات 
 اطلاعات در دسترس مورد بحث قرار دهد.

 انواع اختلالات گرمایی را نام برده و تمیز بدهد و اقدامات مورد نیاز در هر مورد را ذکر کند.  .2

 اقدامات مورد نیاز در اورژانسهاي مربوط به گرمازدگی و سرمازدگی لیست کند.  .3

و مشکلات مربوط به غواصی را بابیان پاتوفیزیولوژي  اورژانسهاي مربوط به ارتفاعات بالا را شرح داده .4
 آن شرح دهد.

 


