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طرح جامع تدریس 
  (Course Plan) 

عنوان درس :  احیای پایه(BLS)                                      گروه فراگير : دانشجویان ترم 2 کارشناسی پیوسته فوریت          تعداد واحد : 1 واحد(5/0 واحد نظری-5/0 عملی)              نيمسال : پیشنیاز : آناتومی- فیزیولوژی                                                            زمان و محل برگزاری کلاس: دو‌شنبه‌ها   نام استاد : محمد قادری

 هدف كلي درس: 
آشنایی دانشجو با اقدامات حیات بخش پایه و کسب توانایی لازم در مواجهه با بیمار یا مصدوم(بالغ، کودک و نوزاد) با ایست قلبی ریوی در شرایط معمولی و خاص( سرمازدگی، غرق شدگی، زنان حامله، برق گرفتگی، و گاز گرفتگی)

شرح درس: 
در این درس دانشجو ضمن کسب آگاهی های اولیه و مقدماتی در مواجهه با ایست قلبی – ریوی در شرایط معمولی و خاص، چگونگی برخورد و اتخاذ تصمیم مقتضی جهت شروع و ادامه عملیات احیاء را می آموزد. همچنین ضمن شناسایی علایم اولیه ایست قلبی ریوی و افتراق از مرگ حقیقی، کلیه مراحل احیای پایه بر روی مولاژ آموزشی در شرایط معمولی را به اجرا در آورد.
اهداف ویژه(واحد نظری):

انتظار می رود دانشجو در پايان اين درس قادر باشد:
1- با تعاریف، مفاهیم و اهمیت احیای قلبی ریوی آشنا شود.
2- اپیدمیولوژی، علل و علامت های ایست قلبی ریوی در بزرگسالان، کودکان و نوزادان را بشناسد.
3- مرگ بیولوژیک را از مرگ بالینی تفکیک نماید.
4- بیمار مشکوک به ایست قلبی- تنفسی را مورد بررسی قرار دهد.
5- راه هوایی را ارزیابی کند.
6- انواع انسداد راه های هوایی را بشناسد و اقدامات پایه را فهرست نماید.
7- انواع مانورهای باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.
8- نحوه شروع عملیات احیایی قلبی ریوی را تشریح نماید.
9- فشردن قفسه سینه را بدرستی انجام دهد.
10- انواع روش های تنفس کمکی را از یکدیگر متمایز سازد.
11- احیای قلبی ریوی یک و دو نفره را انجام دهد.
12- عوارض احتمالی احیای قلبی ریوی پایه را تشریح نماید.
13-  کاربرد AED در بیمار و اهمیت آن را تبیین نماید.
14- علایم نتیجه بخش تجدید حیات را بشناسد.
 روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، نمایش عملی و نمایش فیلم.
    الگوی تدریس : پیش سازمان‌دهنده، حل مساله.
وسایل کمک آموزشی: وایت بورد و ماژیک، اسلاید، رایانه، ویدئو پروژکتور، (در صورت استفاده از آموزش مجازی: نرم افزار زینومیت، اسکای روم، اینترنت)، پرزنتر، فیلم آموزشی، مانکن احیا و باز کردن راه هوایی، دستگاه الکتروشوک خارجی خودکار، تجهیزات باز کردن راه هوایی و جام بگ
وظابف و تکالیف دانشجو :

· حضور فعال در کلاس تئوری و شرکت در بحث‌های گروهی با استناد به مطالعات معتبر.
· حضور فعال در کلاس مهارت‌های عملی در ساعت مقرر با لباس فرم تعیین شده.
· پیروی از مقررات مخصوص اتاق پراتیک.
· مرور پروسیجرهای تدریس شده قبلی پیش از حضور در کلاس تمرین.
· اجرای پروسیجر‌های تدریس شده در ساعت‌های تمرین تحت نظارت مربی.
· انجام تکالیف آموزشی محوله.
· شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم.
روش ارزشیابی دانشجويان :  
روش ارزشیابی دانشجويان(واحد نظری) :  
شرح فعالیت                                                                                                                                                     درصد
· حضور مرتب و فعال                                                                                      10%
· آزمون تکوینی                                                                                             10 %      
· آزمون کتبی پایان ترم                                                                                  80 %                                                                                            
----------------------------------------------------------------------------------
  جمع                                                                                                100درصد(20نمره)     
روش ارزشیابی دانشجويان(واحد عملی) :  
شرح فعالیت                                                                                                                                                     درصد
· حضور مرتب و فعال                                                                                      10%
· مشارکت فعال در اجرای مهارتهای عملی                                                             20 %      
· آزمون عملی پایان ترم                                                                                   70 %                                                                                            
----------------------------------------------------------------------------------
  جمع                                                                                                             100درصد(20نمره)
منابع مطالعه : 
1. حسنی، حامد و کمالی مرضیه« کتاب جامع CPR
  » تهران، جامعه نگر، آخرین چاپ
2. سید حامد برکاتی، امیر حسین جعفر روحی، مریم حسن زاد. درسنامه مراقبت های حیاتی و احیای پیشرفته کودکان، قم، اندیشه ماندگار، آخرین چاپ
3. قره داغی، ابوالحسن و وکیلی، سید هادی « احیای قلبی ریوی» پایه و پیشرفته نوزادان، کودکان، بزرگسالان و زنان باردار، تهران، غزال، چاپ آخر
4. بلد سو برايان، پورتر رابرت، چري ريچارد« اورژانس هاي طبي پيش بيمارستاني مياني » تهران، انتشارات سيمين دخت، آخرین چاپ 
5. روندابک، اندروپالک، استيون رام «اورژانس هاي طبي پيش بيمارستاني مياني » تهران، انتشارات سيمين دخت، آخرین چاپ 
6. ROSEN’S Emergency Medicine: concepts and clinical practice. Volume 1. Philadelphia. Last Edition.
7. Tintinalli, JE. John Ma, O. Yealy, DM, etc. Tintinallis Emergency Medicine A Comprehensive Study Guide, Last Edition. 
8. Essential of paramedic care. Last edition (Brady)

9. www.AHA.com (انجمن قلب آمریکا)
10. eLearning.heart.org/courses
11. آخرین پروتکول های آفلاین فوریت های پزشکی. سازمان اورژانس کشور. تهران. 
12. www.Uptodate.com
(( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
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	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
(ارزشیابی تشخیصی )

تعاریف، مفاهیم و اهمیت احیاء
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار می رود که:

1. با تعاریف، مفاهیم و اهمیت احیای قلبی ریوی آشنا شود.
2. اپیدمیولوژی، علل و علامت های ایست قلبی ریوی در بزرگسالان، کودکان و نوزادان را بشناسد.
3. مرگ بیولوژیک را از مرگ بالینی تفکیک نماید.
4. رنجیره بقاء را نشریح نماید.

	دوم
	مدیریت راه هوایی
	5. پاسخدهی بیمار را تعیین کند.
6. راه هوایی را ارزیابی کند.
7. انواع انسداد راه های هوایی را بشناسد و اقدامات پایه را فهرست نماید.
8. انواع مانورهای باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.
9. تنفس بیمار را ارزیابی کند.
10. انواع روش های تنفس کمکی را از یکدیگر متمایز سازد.

	سوم
	آشنایی با نحوه فشردن قلبی و کار با الکتروشوک
	11. فشردن قفسه سینه را بدرستی انجام دهد.

12. کاربرد دستگاه الکنروشوک خودکار خارجی (AED) در بیمار و اهمیت آن را تبیین نماید.
13. نحوه بکار گیری دستگاه الکنروشوک خودکار خارجی را نشان دهد.
14. عوارض احتمالی احیای قلبی ریوی پایه را بداند.

	چهارم
	آشنایی با شرح وظایف اعضای تیم احیاء و  کار تیمی
	1. انواع روش های کارتیمی احیاء را بشناسد.
2. احیای پایه یک نفره را انجام دهد.
3. شرح وظایف احیای پایه دو نفره را تشریح نماید.
4. احیای پایه دو نفره را انجام دهد.

	پنجم
	مانورهای باز کردن راه هوایی
	5. پاسخدهی بیماران ایست قلبی را تعیین کند.
6. تفکیک بیماران بدحال را از بیماران ایست قلبی انجام دهد.
7. با مانورهای مختلف راه هوایی را باز کند.

	ششم
	تتفس کمکی
نحوه فشردن قفسه سینه
	8. اکسیژن رسانی با روش های کم فشار و پر فشار را انجام دهد.
9. مانیتورینگ قلبی تنفسی بیمار را انجام دهد.

10. فشردن قفسه سینه را به روش صحیح انجام دهد.

	هفتم
	کار با الکتروشوک
شناسایی علایم بازگشت حیات
	11. بخشهای مختلف AED را معرفی کند.

12. پدهای الکتروشوک خودکار را در محل صحیح بچسیاند.
13. دستگاه را روشن نماید و با راهنمایی های  دستگاه آشنا شود.
14. تفاوت ریتم آسیستول  و فعالیت الکتریکی بدون نبض (PEA) را از تاکی کاردی بدون نبض و فیبریلاسیون بطنی تعیین نماید.
15. از دستورات  دستگاه AED پیروی نماید.

16. علایم بازگشت خودبخودی گردش  خودن را بشناسد.

	هشتم
	تدوین سناریوی احیای یک نفره و اجرای آن
	17. سناریوی احیای یک نفره را تدوین  کند.

	نهم
	تمرین سناریوی احیای یک نفره
	18. هر کدام از دانشجویان احیای یک نفره را انجام دهد.

	دهم
	تدوین سناریوی احیای دو نفره
	19. سناریوی احیای دو نفره را تدوین  کند.

	یازدهم
	تمرین سناریوی احیای دو نفره و چند نفره
	20. هر کدام از دانشجویان احیای دو نفره را انجام دهد.

	دوازدهم
	فرآیند احیای قلبی ریوی نوزادان
احیای قلبی ریوی کودکان
احیای قلبی ریوی مادران بار دار
	21. فرآیند احیای قلبی ریوی نوزادان را اجرا نماید.
22. احیای قلبی ریوی کودکان را انجام دهد.
23. احیای قلبی ریوی مادران بار دار را انجام دهد.

	سیزدهم
	آسکی احیاء
	

	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو
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