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 به نام خدا

 دانشکده پرستاری

 گروه آموزشی پرستاری و سلامت سالمندان

 (Course Planطرح درس دوره )

 ساعت(  51)کاراموزیواحد 1ساعت( 17)واحد نظری1واحد:تعداد       اپیدمیولوژی سالمندی درس:عنوان 

 ندارد پیش نیاز:  1ترم  – سالمندی  سلامتدانشجویان کارشناسی ارشد  :انفراگیر 

      دکتر مختاری - دکتر عجم   :مدرس     400 - 401نیمسال اول  :زمان ارائه 

 

شرح درس:

 یشتریب وعیش از و هداشت یتظاهرات متفاوت یکه در دوره سالمند یعوامل خطرساز ت ولالاها واخت یماریزم در مورد بلاودانش  یآگاه یبرا

 یراحو ط یباشد که بخوب یم یکیولوژیدمیاپ ه انجام مطالعاتب ازیند نباش یم یالمنددر دوره س یشتتریب تیاهم و ریتاث یاراد ای برخوردارند و

 نیهمچن و یت دوره سالمندلالاها واخت یماریمرتبط با ب کیولوژیدمیاپ یها شورو میمفاه یواحد درس نیر اام نیا یادر راست. رددرا گجوا

 .سالمندان را پوشش خواهد داد یعموم تملاس داشت وهب تیط به وضعموضوعات ومسائل مربو

تا با ارائه این درس به صورت دانشجو محور و براساس یادگیری فعال برنامه ریزی شده است به نحوی که به دانشجویان فرصت داده می شود 

رشد جمعیت، هرم جمعیتی و نسبت سرباری،  سالمندی آشنا شوند. مفاهیمبرنامه ریزی برای اصول و مبانی اپیدمیولوژی و کاربرد آن در 

سلامت و بیماری و سطوح پیشگیری، اندازه گیری های سلامت و بیماری، انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، بیماری های شایع دوران سالمندی در 

 این درس به بحث و بررسی گذاشته می شود.

  هــدف کلــي:ر

از شیوع  اوتی داشته والمندی تظاهرات متفعوامل خطرسازی که در دوره س ت وی ها واختلالامبانی اپیدمیولوژیک بیمار آشنایی با اصول و

 .ت سالمندانلاا در حل مشکآنهبکار گیری  بیشتری برخوردارند و

   :اهــداف ويژه 

  :در بخش نظری انتظار مي روددانشجو  دوره ازدر پايان اين 

 را شرح دهد مبانی اپیدمیولوژیک اصول و .1

 رشمارد.در سالمندان را ب کیولوژیدمیمطالعات اپ انواع .2

 دهد. حیرا توض یسالمند یولوژیدمیمرتبط با اپ یآمار مباحث .3

 بیان نمایدرا  کیولوژیدمیاپ یداده ها  لیو تحل یجمع آور اصول  .4

 دهد حیرا توض یبهداشت سالمند تیجهان و اهم تیجمع رشد .5

 .دهد حیرا توض (یستسیو ز ی، عملکرد ی، روان یاجتماع یجنبه هابر  دیبا تاک)در جهان  یمفهوم سالمند یتحول ریس .6

 تبیین نماید.را  یو سالمند شناس یولوژیدمیو اصول مشترک در اپ میمفاه .7

 .سالمندان را شرح دهد (یو اقتصاد ی، اجتماع یبهداشت تیوضع یبر شاخص ها یمرور) یولوژیدمیاپ دگاهیاز د یسالمند .8

 .دهد حیرا توض یدر سالمند یجسم یها یماریبت و لامشک نیعتریاز شا یبرخ .9

 .دنام ببردر سالمندان را  یو روان یت روحلاها و مشک یماریب نیعتریشا .10

 برشمارد.در سالمندان را  یو اقتصاد یاجتماع مسائل .11

 را تبیین نماید. یسالمند نیخص در سنها، بالا تیمعلول یو طبقه بند صیاصول تشخ .12

 دهد حیدر سالمندان را توض هیو ثالث هی، ثانو هیاول یریشگیپ اصول .13

 .شرح دهد کیولوژیدمیاپ دگاهیسالمندان را از د ژهیو یخدمات بهداشت یها سیارائه سرو تیوضع .14

روش تدريس:

توسط استاد و  و با تاکید روی دانشجو محوری پرسش و پاسخ،  سخنرانی و بحث گروهيکلاسها اغلب به صورت  – بحث گروهیسخنرانی و 

  برگزار می شود. به صورت مجازی دانشجویان



 II 

 

 Skyroomو  Navidکامپیوتر، سامانه  وسايل کمک آموزشي:

 وظايف دانشجو:

:از دانشجویان انتظار می رود

 در یادگیری مطالب اشتیاق داشته باشند. -

 عات کتابخانه ای نمایند.با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطال -

 بطور منظم و بدون غیبت در کلاس درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند. -

 در تاریخ مقرر تکالیف خود را ارائه دهند. -

 : و کارآموزی واحد تئوریدانشجو در ارزشیابي  و تکالیف

 10%  ع تکالیف و شرکت در بحث های کلاستهیه و ارائه به موق ،حضور منظم و فعال در کلاس -

تهیه و تنظیم یک خلاصه مقاله در خصوص یک بیماری شایع دوره سالمندی و ارائه آن در کلاس که حداقل از سه مقاله دیگر در آن استفاده  -

 20%        .)کارآموزی( شده باشد

 20%  ارآموزی()کبررسی اپیدمیولوژیک یک بیماری شایع دوران سالمندی و گزارش آن -

 40%         امتحان پایان ترم -

 منا بع مطالعه: 

  های معتبر علمی مربوط به اپیدمیولوژی سالمندیلات و سایت کتب، مقا
-  

- Newman,  Cauley, J A. The Epidemiology of Aging. Last ed. 

- Gordis . Epidmiology, Elsivier sounders. ,last editition. 

- Murdoch Iona, Turpin Sarah, Johnston Bree, MacLullich Alasdair, Losman Eve. Geriatric 

Emergencies. irst edition, Wiley Blackwell, UK f published last ed. 

- Stuart-Hamilton Ian. An Introduction to Gerontology. First ed. Cambridge University Press 

Cambridge, New York, last ed. 

- Williams. Basic Geriatric Nursing. last ed., Elsevier, St. Louis, Missouri. 

- Meiner Sue E. Gerentologic Nursing. Elsevier Mosby,  Riverport Lane 
Maryland Heights, Last Edition. 

 ) جدول زمان بندی ارائه جلسات(
 

 ارائه کننده )گان( عنوان جلسه

 مدرسان ارائه طرح درس 

 دکتر مختاری اصول و مبانی اپیدمیولوژی اول

 دکتر مختاری و مباحث آماری مرتبط با اپیدمیولوژی اندازه های مهم در اپیدمیولوژی دوم

 دکتر مختاری (شاهدی–مورد )یاپیدمیولوژمطالعات  سوم

 دکتر مختاری اصول جمع آوری و تحلیل داده ها ی اپیدمیولوژیک چهارم

 پنجم
 معیت جهان و اهمیت بهداشت سالمندانرشد ج

 مروری بر سیر تحولی مفهوم سالمندی در سطح جهان
 دکتر عجم

 دکتر عجم مروری بر شاخص های وضعیت بهداشتی، اقتصادی و اجتماعی سالمندان ششم

 دکتر عجم اصول پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالثیه در سالمندان وپیشگیری  هفتم

 دکتر عجم خص در سنین سالمندیلاها، باتشخیصی و طبقه بندی معلولیت آشنایی با اصول  هشتم

 دکتر عجم ت و بیماری های روحی و روانی شایع در سالمندانلااپید میولوژی مشک نهم

 دکتر عجم اپیدمیولوژی شایع ترین بیماری های جسمی در سالمندان دهم

 


