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 به نام خدا  

  

 
  

             اباد  گنعلوم   دانشکده پرستاری دانشگاه

 سلامت سالمندیگروه آموزشی 

  

   كارشناسي ارشد سلامت  سالمندي         دوم :   ترم      1401-1402 دوم :   نیمسال    

 کاراموزی واحد  5/0 -واحد نظری  5/1مدرسین:  دکتر صادق مقدم 

     روان شناسی سالمندی :  نام درس  

 :  هدف كلي درس

ارتقاء دانش نظری دانشجویان در رابطه با روان شناسی دوران سالمندی به همراه دیدگاه وسیع در مورد اختلالات روانی شایع 

 این دوران و در نهایت بکار گرفتن راه کارهای عملی در جنبه های گوناگون پیشگیری و ارتقاء سلامت روان سالمندان 

 :   شرح درس   

 تغییرات طبیعی ذهنی و روانی در دوره سالمندی  -

 حافظه و شناخت در دوره سالمندی  -

 تغییرات خلقی و شخصیتی در سالمندی  -

 سالمندی و مراقبت های بهداشت در عصر جاری -

 مداخلات مؤثر بهداشت روان برای سالمندان  -

 سالمندی و هوش  -

 تغییر در نقش و روابط اجتماعی -

 از دست دادن و داغدیدگی -

 هویت  -

 بکار گیری ابزار های ارزیابی سلامت روانی سالمندان  -

  مباحث اخلاقی در روان شناسی سالمندان  -
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 سخنراني ،بحث ،ارايه سمينار دانشجويي ، پرسش و پاسخ ،نمايش  فيلم   : روش تدریس

  
  

  :  شیوه ارزشیابي دانشجو در این درس

      : نظري -

 مشاركت فعالانه در كلاس، موفقيت در آزمونهاي دوره اي و پاياني   -

 انجام كنفرانس كلاسي با موضوعات مشخص شده . -

 كارآموزي مطابق لاگ بوک  ام تكاليف مرتبط در قالب واحدانج -

  

  :  منابع 

 :و  منابع معرفي شده در كوريكولوم -

-  

- Dening T, Thomas A. Oxford Textbook of Old Age Psychiatry. Oxford University Press, Oxford. 
Last edition. 

- Ames D, Chiu E, Lindesay J, Shulman KI. Guide to the Psychiatry of Old Age. Cambridge. Last 
edition. 

- Fillit HM, Rockwood K, JB Young JB. Brocklehurst's Textbook of Geriatric 
Medicine and Gerontology. Elsevier Health Sciences. Last edition 

- Halter JB, Joseph G. Ouslander JG, Studenski S, Kevin P. High KP, Asthana S, Mark A. Supiano 
MA, Ritchie CS. Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology. McGraw Hill Education. Last 
edition 

- Bowker L, Price J, Smith S. Oxford Handbook of Geriatric Medicine. Oxford University Press, UK. 
Last edition 

-  

 
  
  
 

  

 جدول زمانبندي ارايه دروس 

 جلسه و تاريخ    موضوع  مدرس  دانشجو  ملاحظات 

    طرح ارايه و معارفه   دکتر صادق مقدم     
  رسد

1 
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تغییرات طبیعی  -   دکتر صادق مقدم     

ذهنی و روانی در 

 دوره سالمندی

2 

حافظه و شناخت در     –دکتر صادق مقدم    
 دوره سالمندی

3 

تغییرات خلقی و    –دکتر صادق مقدم    
 شخصیتی در سالمندی

4 

 5 سالمندی و مراقبت های بهداشت در عصر جاری دکتر صادق مقدم    

 6 مداخلات مؤثر بهداشت روان برای سالمندان  - دکتر صادق مقدم    

 7 مداخلات مؤثر بهداشت روان برای سالمندان  - دکتر صادق مقدم    

 8 و هوش سالمندی - دکتر صادق مقدم    

 9 تغییر در نقش و روابط اجتماعی - دکتر صادق مقدم  

 10 از دست دادن و داغدیدگی - دکتر صادق مقدم  

گیری ابزار های ارزیابی سلامت روانی سالمندانبکار  دکتر صادق مقدم    11 

   
 دکتر صادق مقدم

  

 12 بکار گیری ابزار های ارزیابی سلامت روانی سالمندان

  

  

 در جدول  زمانبندی مشخص شده است  عناوین کنفرانس های دانشجویی:  

  

 دانشجویان عزیز توجه نمایند که: 

  قبل از ارایه و جمع آوری مطالب با استاد هماهنگی نمایید  -

  از منابع به روز ومعتبر استفاده نمایید  -

   (بجز واردی که مرتبط با تاریخچه  می باشد)به بعد باشد  2018منابع از سال  -

  پاور ها بطو توامان فارسی و انگلیسی باشد  -

  عدد باشد  40-35حد اکثر پاور ها -

آموزشی طراحی و ارایه نمایید ( این قسمت مربوط به بخشی پمفلت مطالب را بصورت فارسی و روان در فورمت یک  -

  می باشد آموزی از کار 

 در لاگ بوک بطور مشروح آورده شده .  :   کاراموزی در بخش  -


