
 به نام خدا

 

 (Course Planرح درس دوره )ط

  واحد عملی( 5.1واحد نظری،  5.1) 2تعداد واحد:                                        تغذیه در سالمندان  عنوان درس:    

 ندارد نیاز:پیش                       ارشد سلامت سالمندی مقطع کارشناسیترم اول دانشجویان  فراگیران:    

 انو دکتر مایو و خانم خوشخو صادق مقدمدکتر  مدرس:                                 5052 -5055اول نیمسال زمان ارائه:     

       

 هدف کلی درس : 

توانمندساایی اارق التصیایلان رشاته سلامت سالمندی مه منظور مرنامه ریحی حمایت  ای تغذیه ای مرای سالمندان و 

 آشنایی ما رژیم  ای درمانی مه این گروه

  :رئوس مطالب

 .دیدگاه کلی تغذیه و اهمیت آن در سطوح پیشگیری در دوره سالمندی -

 . نیازهای تغذیه ای در سالمندان -

 .آشنایی با تغذیه مناسب در بیماری های شایع سالمندی -

 ارزیابی وضعیت تغذیه سالمندان و ابزارهای سنجش. -

 دارو و تغذیهتداخل -

 حمایت های تغذیه ای -

 آشنایی با مباحث اخلاقی در این درس  -

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس توسط دانشجویان، مصث، نمایش ایلم -

 شیوه ارزشیابی دانشجو : 

                                 دانشجومشارکت اعالانه حضور و  -

                                      پایانی  مواقیت در آیمون -

 انجام کنفرانس کلاسی توسط دانشجویان در ارتباط ما موضوعات مشخص شده -

 انجام تکالیف مرتبط ما واحد عملی  -



 :ومآخذ منابع

Mahan.k,Escrot-Stump s .,Krauses food Nutrition Diet therapy, philadelphia,W.B.Saunders 
last  edition Maurice E. Shils E t al. Modern Nutrition in Health and disease. Newyork, 
Williams and Wilkins last edition 

 قابل توجه دانشجویان محترم:

 د.یینما استفاده معتبر و روی مه منامع ایدر ارائه مطالب  -

 د(.ماش خچهیتار ما مرتبط که یواردم مجح)مه معد( استفاده کنید.  2552جدید ) منامعای  -

 در ساخت پاور مطالب انگلیسی و اارسی استفاده کنید.  -

 اسلاید داشته ماشید. 51 حداکثر -

 یم یعمل کار ای یمخش مه مرموط قسمت نیا) دیینما هیارا و یطراح یآمویش موکلت کی اورمت در روان و یاارس میورت را مطالب -

 د(.ماش

 هیتغذ تیوضع یمررس جامعه سلامت مراکح در.  است شده آورده مشروح مطور موک لاگ در:  یعمل مخش در -

کالیف )ت یسلامت طیشرا مه توجه ما سالمندان مه هیتغذ نکات آمویش ، یسنج تن آیمون انجام ، کننده مراجعه سالمندان

 مخش عملی در یمان مرگحاری کارامویی  ا اعلام خوا د شد. (

  



 تدریسجدول پیشگام 

 جلسه

 تاریخ
 روش یاددهی و یادگیری ارائه دهنده موضوع

1  سخنرانی و پرسش و پاسخ خانم خوشخو دوره و فیتکال یمعرا درس، ما ییآشنا 

2 
11/7/1041 

  دستگاه گوارش و تغییرات آن در دوران

 سالمندی 
 سخنرانی و پرسش و پاسخ خانم خوشخو

3 
11/7/1041 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ انم خوشخوخ دارو ا و تغذیه در سالمندان 

0 
25/7/1041 

 ( 2دارو ا و تغذیه در سالمندان) سخنرانی و پرسش و پاسخ انم خوشخوخ 

5 
2/1/1041 

  تغذیه در اختلالات گوارشی 
 خانم خوشخو

 )ارائه دانشجویان(

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 ارائه دانشجویان

6 
9/1/1041 

 تغذیه در دیامت 

  میماری  ای قلبی و عروقی تغذیه در 

 خانم خوشخو

 )ارائه دانشجویان(

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 ارائه دانشجویان

7 
16/1/1041 

  سرطان  ا و تغذیه در استئوپروی 

  تغذیه در اختلالات دستگاه ادراری و

 منوپوی 

 خانم خوشخو

 )ارائه دانشجویان(

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 ارائه دانشجویان

1 
23/1/1041 

 حمایت  ای تغذیه ای و مکمل  ا در سالمندان 

  نقش آداب، سنن و سبک یندگی در تغذیه 
 انم خوشخوخ

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ



9 
34/1/1041 

دیدگاه  ای کلی تغذیه و ا میت آن در سطوح 

) نیای ای تغدیه ای  5پیشگیری در دوره سالمندی 

 و میحان مورد نیای دریاات در دوران سالمندی (

 آقای دکتر مایوان

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

14 
7/9/1041 

دیدگاه  ای کلی تغذیه و ا میت آن در سطوح 

) واحد  ای تغدیه ای 2پیشگیری در دوره سالمندی 

 و معرای انها ، میحان مناسب مرای دوره سالمندی(
 آقای دکتر مایوان

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

11 
10/9/1041 

5ارییامی وضعیت تغذیه در سالمندی   

تغدیه ما تاکید مر ) معرای امحار  ای مررسی وضعیت 

 سالمندی(
 آقای دکتر مایوان

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

12 
21/9/1041 

2ارییامی وضعیت تغذیه در سالمندی   

) معرای امحار  ای مررسی وضعیت تغدیه ما تاکید مر 

 سالمندی(

 آقای دکتر مایوان
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 

 


