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 :مرور اجمالی/ توصیف کلی دوره

دانشجو کمک می شود، ضمن   به منظور نی است. بد ژه یت واقبمر یدر بخشها یبستر مارانیخاص از ب یپرستار یشامل، مراقبتها یکارورز نیا

بزرگسال و    انیرا در امر مراقبت از مددجو  یپرستار  م یمفاه  ها و  هیر خلاق، نظرتفک  یقبلی، مهارتها  ی وخته هاخود با ام  یه هاوختآم  قیتلف

 . ردیبکار گ یپرستار  ژهیو یمراقبتها ازمند یسالمند ن

 هــدف کلــی:

 بیماران این رهمراقبت و ادانحوه  وبیماران دارای شرایط بحرانی  ،ICUبخش  با   آشنایی دانشجویان

   :ــداف ویژهها

  :انتظار می رود کهدانشجو  دوره ازدر پایان این 

 را شرح دهد.  ژهیو مشخصات بخش مراقبت و کییزیف اتیخصوص ✓

 ی در بخش را بصورت جلمع مورد ارزیابی قرار دهددانشجو قادر باشد بیماران بستر ✓

 هداستفاده قرار دیج مورد استفاده در بخش را بشناسد و مورد مقیاس های را ✓

 را انجام دهد.  نییپا یاریبا سطح هوش مارانیو ب اریهوش مارانیدر ب  درد  تیریو مد  ابییارز  ییتوانا ✓

 را شرح دهد.  پایه کییمکان هیاصول تهو ✓

 کند. میتنظ دستگاه را  یپارامترها ✓

  کند ریتفسرا بیمار   انییخون شر  یگازها ✓

  ندبیمار را تفسیر ک وضعیت اکسیژناسیون بتواند ✓

 کسب نمایدبیمار را  بیمار و پایش وضعیت همودینامیکرینگ انیتوم مهارت ✓

 .سدیخطا بنو  ونرا بد ژهیمراقبت و یدر بخشها یگزارش پرستار ✓

از  یشـگریپ  لاتـور،یبـه ونت وابسـته از پنومـونی یریشگیدهان و پ ، چشم ت از پوست،مراقب )ژهیمعمول در بخش مراقبت و  یمراقبتها ✓

 را بدون خطا انجام دهد.  (اعمقی و افتادگی پ   یدهایترومبوز ور

 را بدون خطا انجام دهد. لاتوریتحت ونت  ماریساکشن ب ✓

 برقرار کند. یارتباط مبتنی بر تعهد حرفه ا  ،درمان  میت یاعضا  ریبا سا ✓

 کند. تیرا رعا نمارایخصوصی ب میوحفظ شئونات مذهبی، حفظ حر یرازدار ✓

 .حاصل کند نانیاطم ماریب تیرضا و از داده حیتوض ماریب یقبل از شروع هر مراقبتی، آن را برا ✓

 را ارائه دهد. ریاگفر طیو شرا یماریآموزش متناسب با ب ماریبه ب ✓

 کند. ابییرا طراحی، اجرا و ارزش یپرستار ندیفرا ماریمتناسب با مشکلات ب ✓

 را بشناسد ونتیلاتور  دستگاه  و تنظیمات فرعی مدهای پیشرفته ✓

 تنظیمات آن را بیاموزد هاجمی وهویه غیرتفاده از تمهارت است ✓

 فرآیند جداسازی بیمار از تهویه مکانیکی را بیاموزد ✓

 را بیاموزدویژه  ی در بخش  مانراصول مایع د ✓

 نا گرددبا اصول تغذیه در بخش آش ✓
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 روش تدریس:

 ، کار در بالین، بحث گروهیپرسش و پاسخ سخنرانی،

 سیمولیتور، تصاویرفیلم و نمایش  ،ت بردور،ماژیک و وایکامپیوتر و دیتا پروژکت وسایل کمک آموزشی:

 و:جدانش فوظایف و تکالی

  بیش از یک جلسه ،ی ت غیر موجه یا جابجای)توجه شود غیبحضور داشته باشنددانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش  -1

 . خواهد شد(واحد منجر به حذف  در هردوره

 . به منظور حضور پویا و فعال در مباحثکلاس   قبل و بعد از شرکت درمطالعه منابع مطالعه   -2

 الزامی است.  دوره  پایانامتحان و  کوئیزهاشرکت دانشجو در  -3

 ی شناسای کارت داشتن همراه به و یونیفرم رعایت  -4

 ی علم مباحث در فعال شرکت و  شده ح مطر ت موضوعا زمینه در مطالعه -5

 ر مقر زمان در case presentation و  بالینی کنفرانس ارائه  -6

               

 جدول زمان بندی ارائه جلسات 
 اهداف  جلسات  ( 6)ترم     موضوع جلسه 

 ماران بستریارزیابی بیو   بخش معرفی  اول 
 ژه ی مراقبت و  بخش معرفی  -1

 ارزیابی سیستمیک بیماران -2

 دوم 
، درد بررسی ، رایج معرفی مقیاس های

 ن دلیریوم در بیمارا و  اضطراب

 ICUیت معرفی ش -1

 بخش مقیاس های رایج درمعرفی  -2

 و آرامبخش های رایج در بخش کننده عضلانی   ، شلضد دردای اروهمعرفی د -3

 اختلالات هوشیاری، دلیریوم، زندگی نباتی و مرگ مغزی -4

 اصول تهویه مکانیکی  سوم 

 موارد استفاده از ونتیلاتور   -1

 عینی نیاز بیمار به تهویه مکانیکی  یمعیارها -2

 تهویه مکانیکی بر اساس نحوه رانش هوا   یهاتگاه ع دسانوا -3

مکانیکی    پارامترهایمعرفی   -4 تهویه   ,Vt, RR, I:E)آنتنظیمات  و   اصلی 

FIO2, PEEP, PS, Trigger ) 

   پایهمدهای   شناخت      -5

CMV,ACV,SIMV,MMV,SPONT,PCV, ,CPAP   

 مدهای پایهاستفاده  معایبمزایا و  -6

 CMV,ACV,SIMV,MMV,SPONT,PCV ,CPAP را   

 تفسیر گازهای خون شریانی  چهارم

 نحوه اخذ نمونه  -1

 مراقبت از نمونه -2

 ABGتفسیر وضعیت اکسیژناسیون براساس برگه  -3

 تفسیر وضعیت اسید و باز -4

 AGرسی و بر تعادل الکتروشیمیایی  -5



 III 

 کینامیهمود شیپا پنجم

 

 مرور مفاهیم همودینامیک -1

تهاجمی   -2 همودینامیک  پایش  ابزارهای  انواع  تها  و شناخت   ,CVP)جمی غیر 

NIBP, Capnography,ABG, IBP,…) 

 شناخت انواع شوک بر اساس پاتولوژی آن  -3

 شوک براساس پاتولوژی دارو درمانی  و  مدیریت شوک -4

 محاسبات دارویی -5

 7ترم    مرور مباحث دوره اول ششم  

 تهویه مکانیکی پیشرفته هفتم 

 ,Rise time, flow patternمعرفی پارامترهای فرعی موجود در ونتیلاتور: -1

ETS 

 ( MAP)شناخت عوامل موثر بر میانگین فشار راه هوایی  -2

 ( Bilevel, PRVC, APRV, ASVشناخت مدهای پیشرفته ) -3

 تهویه  مکانیکی غیر تهاجمی  هشتم

 NIVموارد استفاده از  -1

 NIVچالشهای استفاده از  -2

 NIV (CPAP, SPONT, NIV, NIV-ST )مدهای رایج در  -3

 NIVحت مراقبت از بیماران ت -4

 نهم
 شناخت عوارض تهویه مکانیکی   -1 جداسازی بیمار از .نتیلاتورآیند رف 

 سازی بیمار از ونتیلاتور  م رهاشناخت فرآیند گام به گا -2

 ICU  اصول مایع درمانی در بخش  دهم
 رور انواع سرم ها و کاربرد آن م -1

 ختلالات الکترولیتی در بیمارانبررسی ا -2

 کنفرانس 

 دانشجویی
 ICUتغذیه در بخش 

 یه در بیمارانتغذواع روش های مرور ان -1

  مختلف تغذیه در بیمارانشناخت اصول  -2

 
 

 منا بع مطالعه: 

 1390. یدجیه می،تهران.نشر حک  یپرستار ژه یو یتلان، مراقبت ها

 1383.تهران.نور دانش.  .  icuدر  ژهیو یروان مفرد.مراقبت ها  کیملاحت ن

 1401. ی.بشرزتهرانیالی و د icu,ccuدر بخش  ژه یو یپرستار یمراقبت ها ، یمانیمحسن سل  ،یرمحمد رضا عسگ

 1401. ، نشر اندیشه رفیع یجواد هی, رق نییفاطمه بهشت آ مترجمین،  ICUپل ال مارینو، کتاب کامل 
 

 روش ارزشیابی دانشجو: 
 

 ردیف شرح فعالیت درصد نمره

 1   ارزشیابی عمومی  10 2

 2   و لاگ بوک صی اختصابراساس فرم   ینیبال  یمهارت ها یابیارزش  60 12

2 10 Case Presentation  و کوئیز  

 3 پایان دوره آزمون  20 4

 جمع   100 20
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 شیابی عمومی ارز
 معیار                                                            

 بی اشیموارد ارز
 همیشه 

 ( 1)نمره

 بغلا

(0.75) 

 اهی گ

(0.5)   

 تبه ندر

(0.25) 

 هرگز

(0) 

      کارآموزی  حلم موقع به رکت و حضور

      مباحث در فعال حضور

      اتیکت و دانشجویی  فرم رعایت

      پذیری مسئولیت

      وظایف   انجام در دقت

      پذیری انتقاد

      مددجو و پرسنل با احترام رعایت و همکاری

      عفونت  از پیشگیری جهت بهداشتی اتنک  رعایت
 

 ی صاصاخت ارزشیابی
 معیار                                                                                                     

 بی اشیموارد ارز
 همیشه 

 ( 1)نمره

 بغلا

(0.75) 

 اهی گ

(0.5)   

 ت به ندر

(0.25) 

 هرگز

(0) 

      .کند  می پذیرش مستقل بطور بخش در را بیمار

      بیمار را بطور کامل ارزیابی می کند

      بیمار را دارد  یطاور براساس شرتنظیم ونتیلات توانایی

      مانیتورینگ بیمار را دارد توانایی 

، پمپ گ، پمپ انفوزیونپمپ سرن با تجهیزات رایج در بخش را دارد )کار  با کار توانایی 

SCD )... و   

     

      محاسبات دارویی را دارد توانایی تشخیص شوک و پاتولوژی آن  و 

      از بیمار را دارد بو اسید و ژناسیون کسیصحیح وضعیت اتفسیر  اخذ و  توانایی

ود و براساس مقیاس های موج رد در بخش را می شناسد کاربپرش بخ، آرامداروهای ضد درد

 می تواند دارو را تیتره نماید 

     

برای  NIVراه اندازی بیمار نیازمند تهویه مکانیکی غیر تهاجمی را می شناسد و توانایی 

 ا داردبیمار ر

     

      را دارد ICUدر بخش انایی تکمیل شیت و نوشتن گزارش پرستاری تو

      ی تواند بیمار را بطور صحیح ساکشن نماید م

CVP  را بصورت صحیح چک و تفسیر می کند بیمار      

      د کن  می اجرا صحیح اصول رعایت با را دارویی دستورات

      دارد  ترخیصبستری و  زمان دررا  وی ادهانوخ و بیمار به های لازم آموزشتوانایی ارائه 

      مار را انجام می دهد ، چشم و پوست بی ز دهانمراقبت ا

      .میگیرد بکار را پانسمان تعویض استریل اصول
 


