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بسمه تعالی
دانشکده پرستاری- دفتر توسعه آموزش

طرح جامع تدریس کارآموزی بزرگسالان- سالمندان 1

شرح کارآموزی: 
در این کارآموزی دانشجو با استفاده از مفاهیم زیر بنایی پرستاری به بررسی و شناخت وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال و سالمند پرداخته و بر اساس تشخیص های پرستاری تدابیر پرستاری مناسب را تدوین و به مرحله اجرا خواهد گذارد. آموزش بیمار و خانواده و ادامه مراقبت در منزل از ارکان این کارآموزی است.
هدف کلی: 
آشنایی با مفاهیم و روشهای علمی و عملی مربوط به بخشهای داخلی و جراحی، چگونگی بررسی نیازهای مددجویان، بکارگیری آموخته های نظری و مهارت های عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال یا سالمند و مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری  تحت نظارت مستقیم مربی.
اهداف جزئی:

انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره قادر باشند:
1. اصول اخلاقی، حجاب و شئونات دانشجویی را رعایت کند.
2. در زمان مقرر در محل برگزاری کارآموزی حضور داشته و در طول دوره غیبت نداشته باشد.
3. با بیماران مراجعه کننده و بستری در بخش جراحی ارتباط درمانی مناسب برقرار کند.
4. انضباط و مسئولیت حرفه ای را در مراقبت از بیماران رعایت کند.
5. اصول مربوط به حفظ ایمنی مددجو وخود را بکار بندد.
6. روشهای پیشگیری وکنترل عفونتهای بیمارستانی از جمله شستشوی دستها ،دفع صحیح وتفکیک زباله ها و وسایل آلوده را هنگام مراقبت از بیمار به کار ببندد.
7. کار با دستگاههای مختلف موجود در بخش مربوطه را آموخته و در موقعیت های مناسب جهت مددجوبکار گیرد.
8. مددجو را برای عمل جراحی آماده کند.
9. مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل گیرد.
10. مراقبتهای عمومی و اختصاصی هر یک از اعمال جراحی را به تفکیک به کارگیرد.
11. انواع تغییر پوزیشن بیمار را با توجه به شرایط بیمار به نحو صحیح اجرا نماید.
12. آموزشهای قبل و بعد از عمل را به بیمار ارائه دهد.
13. بررسی کامل مددجو با استفاده از مشاهده ،مصاحبه ، معاینه وپرونده بستری و سپس تعیین مشکلات بالقوه وبالفعل مددجو  و در نهایت ارائه یک طرح مراقبتی را انجام دهد.
14. داروهای پرکاربرد در بخش های داخلی و جراحی و نحوه تجویز آن ها را به خوبی فرا گرفته و دارودرمانی را زیر نظر مربی بر اساس اصول صحیح  انجام دهد.
15. قادر به تفسیر آزمایشات و تشخیص اختلالات الکترولیتی بیماران باشد.
16. اصول مراقبت از زخم را دانسته، روشهایی چون شستشو و تعویض پانسمان را به درستی انجام دهد.
17. انواع درن و مراقبتهای مختص به هریک را فراگرفته و بکار بندد.
18.  مراقبتهای قبل، حین و بعد از پروسیجرهای تشخیصی را انجام دهد.
19. معانی و تعاریف اصطلاحات و واژه های طبی رایج مربوط به بیماریهای داخلی و جراحی در بخش ها را بیان نماید.
20. اقدامات پرستاری نظیر برقراری خط وریدی، سوند فولی، سوند معده، کشیدن درن، تعویض پانسمان، تزریقات به روشهای مختلف، گاواژ، لاواژ و ... را با رعایت اصول و شرایط آسپتیک اجرا نماید.
روش تدریس:

آموزش در بالین همزمان با اجرای پروسجرها- سخنرانی- اجرای نمونه کار توسط مربی و دانشجو- پرسش و پاسخ- بحث گروهی- کنفرانس بالینی
وظایف و تکالیف دانشجو:

· حضور به موقع ، منظم و فعال در جلسات کارآموزی
· انجام صحیح مهارت های بالینی در حضور مربی 
· انتقادپذیری و دقت در انجام وظایف
· شرکت فعال در پرسش و پاسخ و بحث گروهی 
· ارائه به موقع تکالیف درسی با کیفیت مناسب، شامل:
1- ارائه کیس ریپورت با تشخیص بالینی که از سوی مربی تعیین شده و ارائه طرح مراقبتی بر اساس فرآیند پرستاری

2- کنفرانس بالینی مرتبط با بیماری کیس ارائه شده.
· انجام مراقبت ها بر اساس فرایند پرستاری
· تکمیل لاگ بوک مربوطه
روش ارزشیابی:

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	ارزیابی عمومی
	20
	4

	2
	ارزیابی اختصاصی (به روش DOPS)
	50
	10

	3
	ارائه تکالیف ( ارائه مورد و کنفرانس بالینی)
	15
	3

	4
	آزمون پایانی
	15
	3


	ردیف
	روز و تاریخ
	برنامه روزانه

	1
	جلسه اول
	معرفی طرح درس و برنامه کاراموزی

ارزشیابی آغازین
برقراری ارتباط با بیمار، انجام پروسجرهای روتین بخش در حیطه توانایی دانشجویان

	2
	جلسه دوم
	انجام مصاحبه با بیمار، ارائه مورد
انجام پروسجرهای روتین بخش در حیطه توانایی دانشجویان
بحث و گفتگو گروهی در رابطه با مراقبتها و آموزش های قبل و بعد از عمل
راند بالینی

	3
	جلسه سوم
	انجام مصاحبه با بیمار، ارائه مورد
انجام پروسجرهای روتین بخش در حیطه توانایی دانشجویان
بحث و گفتگو گروهی در رابطه با مراقبتها و آموزش های قبل و بعد از عمل
راند بالینی

	4
	جلسه چهارم
	آشنایی با نحوه نگارش گزارش پرستاری، ثبت یک گزارش پرستاری

انجام مصاحبه با بیمار و ارائه مورد
انجام پروسجرهای روتین بخش در حیطه توانایی دانشجویان
راند بالینی

	5
	جلسه پنجم
	انجام پروسجرهای روتین بخش در حیطه توانایی دانشجویان
آزمون پایان دوره


 فرم ارزشیابی عمومی
	معیار
موارد ارزشیابی
	همیشه
	اغلب
	گاهی
	بندرت
	هرگز

	وقت شناسی( رعایت زمان ورود، خروج و تایم استراحت)
	
	
	
	
	

	حضور در تمام جلسات کارآموزی
	
	
	
	
	

	عدم ترک بخش بدون هماهنگی
	
	
	
	
	

	آراستگی ظاهری( یونیفرم مناسب، نصب اتیکت، عدم استفاده از زیورآلات و آرایش غلیظ)
	
	
	
	
	

	برقراری ارتباط صحیح و مناسب(با مربی، پرسنل، مددجو و همراهیان)
	
	
	
	
	

	مسئولیت پذیری در انجام امور ( مراقبت از بیمار، تکالیف محوله)
	
	
	
	
	

	رفتار صحیح و انتقادپذیری
	
	
	
	
	

	حضور فعال در جلسات کاراموزی و مشارکت در بحث ها
	
	
	
	
	


فرم ارزشیابی اختصاصی

	                       معیار
موارد ارزشیابی
	بطور کامل انجام میدهد 
	نسبتا کامل انجام می دهد
	با راهنمایی انجام می دهد
	ناقص انجام می دهد
	انجام نمی دهد

	برقراری ارتباط و معرفی خود به بیمار و پرستار مسئول بیمار
	
	
	
	
	

	اخذ شرح حال، بررسی پرونده و شناخت مشکلات بیمار
	
	
	
	
	

	آشنایی با بخش، بیماریهای شایع در هر بخش و پروسجرهای رایج
	
	
	
	
	

	تفکیک صحیح زباله
	
	
	
	
	

	رعایت بهداشت دست
	
	
	
	
	

	استفاده از کاردکس در انجام مراقبت
	
	
	
	
	

	انجام پروسجرها با دقت و در زمان مناسب. از جمله:

کنترل و ثبت صحیح علایم حیاتی

برقراری خط وریدی
گرفتن نمونه خون وریدی
تعویض پانسمان
خارج کردن درن
تزریقات( IM, SC, IV)

مراقبت از زخم بستر

.
.
.
	
	
	
	
	

	همکاری و مشارکت با سایر اعضای گروه در امر مراقبت از بیمار
	
	
	
	
	

	عدم انجام پروسجر بدون حضور یا هماهنگی مربی
	
	
	
	
	

	شناخت انواع سرم، سرم تراپی و تنظیم قطرات
	
	
	
	
	

	آموزش به بیمار (قبل و بعد از عمل جراحی واقدامات تشخیصی)
	
	
	
	
	

	تکمیل لاگ بوک مربوطه
	
	
	
	
	


منابع مطالعه:

1-کتب مرجع پرستاري (برونر، لاکمن، بلک)
2-کتب اصول و فنون پرستاري (پوتر و پري، تایلور(
3-کتب داروشناسی تخصصی پرستاری
عنوان درس:  بزرگسالان سالمندان1      گروه فراگیر: دانشجویان ترم 3 کارشناسی پرستاری


تعداد واحد: 5/0 واحد                                  زمان برگزاری: صبح یکشنبه


محل برگزاری:  بیمارستان علامه بهلول گنابادی، بخش جراحی1


نیمسال: اول 1402-1403                         مربی: فاطمه حسینی مقدم
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