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«طرح جامع تدریس»  

(Course Plan) 

 

 

 

 :هدف کلی

به مددجویان، توانایی استفاده از دانش مفاهیم  ایها در ارائه مراقبت حرفهبا برخی مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آنآشنایی 

 .هاهای مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آنهای مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصهپرستاری و مدل

 شرح درس:

این درس به دانشجویان گردد. در اساسی ترین مطالب در رابطه با مفاهیم زیربنایی پرستاری به دانشجویان تدریس میاین درس در 

های کلاس درس برای درک بهتر نیازهای بیماران گردد از طریق بکارگیری مهارت های تفکر خلاق بتوانند از آموختهکمک می

 .برای تأمین، حفظ و سلامت ایشان بهره بگیرندسالمندان( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش  )بزرگسالان/

 

 :)اختصاصی( اهداف ویژه

  :دانشجویان در پایان این درس قادر باشندرود انتظار می

 د. نرا شرح دهدر ایران و جهان تاریخچه حرفه پرستاری حرفه پرستاری را تعریف کرده و  .1

 .کرده و عوامل مؤثر بر سلامتی را تشریح نمایندمفهوم سلامت و بیماری را مقایسه  .2

اند، گردیده مذکورمددجویانی که دچار اختلالاتی در نیازهای  مراقبت از داده و جهت را شرح نیازهای اساسی انسانمفهوم  .3

 د.نبرنامه مراقبتی بنویس

 را توضیح دهند. ارهای مراقبتی و مدل های مراقبتیفلسفه پرستاری، تعریف مراقبت و رفت .4

 تعریف، اهمیت و عناصر فرآیند ارتباط با بیمار را بیان نمایند. .5

 تنیدگی و سازگاری را شرح دهند.استرس، نقش پرستار در  .6

 پرستاری برای رفع اختلالات خواب را لیست نمایند.مراحل مختلف خواب را تشخیص دهند و مراقبت های  .7

 اقدامات پرستاری لازم جهت بیمار دردمند را به ترتیب اولویت لیست کنند. .8

 نقش پرستار در رویارویی با تغییرات فیزیولوژیک سالمندی را تشریح نمایند.را توصیف کرده و سالمندی  .9
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  :روش تدریس

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

 

 : الگوی تدریس

 پیش سازمان دهنده

 

 

 : وسایل آموزشی

 کامپیوتر و دیتاپرژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

 

 

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 .دانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات آموزشی حضور داشته باشند 

  مشارکت فعال داشته باشند.با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس 

 .در ابتدای هر جلسه، کوئیز شفاهی یا کتبی از جلسات قبلی اخذ خواهد شد 

 .شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی و تراکمی الزامی است 

 

 :روش ارزشیابی دانشجو

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 2 11 منظم و شرکت فعال در مباحث کلاسحضور  1

 2 11 کوئیزهای سرکلاسی 2

 4 21 (میان ترم) تکوینی آزمون 3

 12 61 آزمون تراکمی )پایان ترم( 4

 21 111  جمع
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 :مطالعه منابع 

و  براهیمی، نیره. افسانه، افتخاری منشترجمه تیلور )دو جلد(.  پرستاریاصول تیلور، کارول. اصول پرستاری تیلور، . 1

 .1411. تهران: انتشارات بشری؛ دوازدهمچاپ . دیگران

. دیگرانسالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و ه مپوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترج. 2

 .2117؛ سالمی -جامعه نگرتهران: انتشارات ویرایش نهم. 

ژیلا عابدسعیدی و حسین . ترجمه دکتر مفاهیم بیوفیزیکی و روانی اجتماعی. برونر، سودارث. پرستاری داخلی و جراحی 3

 .2118 ؛جامعه نگرتهران: انتشارات  دهم.چهارویرایش  .اسمعیلی

 .2121 ؛انتشارات علمی سنا :یازدهم. تهرانسریه پورتقی و نیما پورغلام. ویرایش . ترجمه . مبانی پرستاری کوزیر و ارب4

5. Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and Science of 

Nursing Care. 7th edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2010. 

6. Kozier B, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. 11th ed. New 

York: Prentice Hall; 2021. 

7. Smeltzer S.C, Bare B. Brunner and Suddarth's Text Book of Medical Surgical Nursing. 15th 

ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2022. 

8. Black J.M., Hawks J.H, keene A.M. Medical Surgical Nursing, clinical management for 

positive outcomes. 8th ed. Philadelphia: Saunders; 2009. 

9. Polaski A.L,Tatro S.E. Luckmann's Core Principle and Practice of Medical Surgical 

Nursing. 1st ed. Philadelphia: Saunders; 1996. 
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 "طراحی پیشگام تدریس" 

 

 

 

 رفتاری هر جلسهاهداف  و مدرس جلسه موضوع جلسه

 اول

و تبیین ارزشیابی آغازین  معارفه،
 انتظارات

 ارزشیابی تشخیصی

  تاریخچه تعریف ومقدمه ای بر 

 حرفه پرستاری

 اهدافبرقراری ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین 

 رود که:در پایان هر یک از جلسات از دانشجویان انتظار می
 د.نتاریخچه تشکیل حرفه پرستاری را به ترتیب زمانی شرح ده -1

 د.نپرستاری را تعریف کن -2

 تاریخچه پرستاری در ایران و جهان را تشریح نمایند. -3

 مفهوم سلامتی و بیماری دوم

 د.نبهداشت جهانی تعریف و با تعاریف سنتی مقایسه کنسلامتی را از دیدگاه سازمان  -1

 د.نالگوهای سلامت و بیماری را شرح و بین آنها تفاوت قائل شو -2

 د.نعوامل موثر بر سلامتی و بیماری را شرح ده -3

 مراقبت پیشگیرانه را مقایسه کنند. سه سطح -4

 نیازهای اساسی انسان و مفهوم ارتباط سوم

 ند.نطبقه بندی ک اساسی انسان را بر اساس هرم مازلوسطوح نیازهای  -1

 د.ناجزای ارتباط را نام ببر  -2

 د.نثر در ارتباط و عوامل مخل را از هم تشخیص دهؤعوامل م  -3

 چهارم
 مراقبت مفهوم

 های مراقبتی  ئوریتانواع 

 حرفه ای شدن در مراقبت را تشریح نمایند.مفهوم  -1

 ا بیان نمایند.انواع دانش در پرستاری ر -2

 هر یک را توضیح دهند. محور تمرکز تئوری های مراقبت در پرستاری را نام برده و -3

 پنجم
 تنیدگی و سازگاری

 ارزشیابی تکوینی 

 د.نتنیدگی را تعریف کناسترس و  -1

 .شرح دهندمراحل سازگاری عمومی را  -2

 خواب و استراحت ششم
 د.نفیزیولوژی خواب را شرح ده -1

 د.نشایع خواب را توضیح دهاختلالات  -2

 مهفت
فهوم نیاز به آسایش، درد و تسکین  م

 درد

 د.نانواع درد را از همدیگر تمیز ده -1

 د.نهای تسکین درد را نام برده و شرح دهروش -2

 د.نبرنامه مراقبتی بنویس ،جهت بیمار دردمند بر اساس فرآیند پرستاری -3

 سالمندی و سالمندشناسی هشتم

 د.نسالمندی را تعریف کن -1

 د.نتوضیح دهنظریه های تکاملی را  -2

 د.ندی را لیست کنناختلالات رایج سالم -3

 د.نکنبیان مداخلات درمانی در دارودرمانی سالمندان را  -4

 د.نسالمندی اولیه و ثانویه و وجه تفکیک آنها را توضیح ده -5

 ارزشیابی تراکمی نهم
 تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران

 و من ا... التوفیق
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