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طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: پرستاری از اختلالات و بیماریهای مزمن داخلی- جراحی2     تعداد واحد:5/1 واحد  (26ساعت) نظری، 5/1 واحد کارآموزی            نوع درس:  نظری/ عملی          فراگیران: دانشجویان ترم 3 کارشناسی ارشد پرستاری داخلی- جراحی                                               پیش نیاز: داروشناسی، پاتوفیزیولوژی، پایش وضعیت سلامت
    زمان ارائه: نیمسال اول402-403                                          مدرسین: دکتر محمدپور –دکتر سجادی 
شرح درس:
فراگیران با اتکا به آموخته های قبلی خود چگونگی آموزش به مددجو در مراقبت از مبتلایان به اختلالات مزمن و بیماران پیوند اعضا در سیستم های حیاتی (قلب و عروق، مغز و اعصاب، کلیه، متابولیکی و دیابت، سیستم جذب و هضم و دفع "گوارش") را فرا گرفته و بر اساس الگوی منتخب پرستاری به کسب مهارت در زمینه مراقبت از مددجویان در منزل و بازتوانی آنها و آموزش مراقبت از خود در محیط های مختلف خواهند پرداخت.
هــدف کلــي: 

آشنایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبت پرستاری از اختلالات مزمن بزرگسالان و پیوند اعضا بر طبق نظریه ها و الگوهای پرستاری؛ به نحوی که بتوانند نیازهای مراقبتی این گروه از مددجویان را شناسایی نموده و قادر به برنامه ریزی و اجرای مراقبت در منزل، بازتوانی و نحوه "مراقبت از خود" به مددجویان و خانواده مبتنی بر شواهد باشند.
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1- مراقبت ازاختلالات مزمن قلبی- عروقی را با بکار بردن یکی از الگوهای پرستاری بیان نماید.
2- مراقبت از بیماران با اختلالات مزمن مغزی را بر اساس یکی از الگوهای پرستاری شرح دهد. 
3- مراقبت از بیماران با اختلالات مزمن اعصاب را بر اساس یکی از الگوهای پرستاری شرح دهد. 
4- مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلال مزمن متابولیکی و دیابت را با استفاده از یکی از الگوهای پرستاری توضیح دهد.
5- مراقبت از اختلالات مزمن ریوی را با استفاه از یکی از الگوهای پرستاری بیان نماید

6- مراقبت از بیماران با اختلالات مزمن کلیوی را با استفاده از یکی از الگوهای پرستاری شرح دهد.
7- مراقبت از بیماران با اختلالات مزمن گوارشی را با توجه به یکی از الگوهای پرستاری شرح دهد.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی – کلاسها اغلب به صورت بحث گروهی،  سخنرانی و پرسش و پاسخ و با تاکید روی دانشجو محوری توسط استاد و دانشجویان برگزار می شود.
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد
وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با توجه به برنامه تدریس، با  مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا شرکت فعال تر و کارامد تری در بحث و تبادل نظر داشته باشند. استفاده از منابع به روز و سایتهای معتبر در زمینه موضوعات توصیه می شود. 
3- ارائه سمینار دانشجویی:
دانشجو در مورد موضوع مشخص شده (در کلاس مشخص می شود) به طور کامل مطالعه کرده و مطالب را به صورت کتبی و شفاهی(منابع مورد استفاده ذکر شود) همراه با تدوین یک برنامه مرقبتی بر طبق الگوهای رایج پرستاری در کلاس ارائه دهد.( الگوی مورد نظر الگوی اورم، روی و جانسون بر اساس  انتخاب دانشجو است.)

4-مقالات مرتبط با موضوع انتخابی بصورت خلاصه نگاشته شده و در کلاس ارائه گردد.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و یا شرکت فعال در مباحث کلاس (افلاین یا انلاین)
	1

	5
	25
	ارائه تکالیف (سمینار دانشجویی) در مورد موضوع انتخاب شده  بصورت انلاین
	2

	2
	10
	خلاصه مقاله
	3

	11
	55
	آزمون تراکمی (پایان ترم) – به صورت تستی و تشریحی
	4

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:
منابع معرفی شده در کوریکولوم:

کتب، مقالات و سایت های معتبر علمی مربوط به بیماری های مزمن و مراقبت های پرستاری 
منابع پیشنهادی:
1) Smeltzer S.C, Bare G.B, Hinkle J.L, Cheever K.H. Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical-Surgical Nursing.(Last Edition). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2) Black, Joyce M., Jane Hokanson Hawks, and Annabelle M. Keene. Medical-Surgical Nursing: Clinical Management for Positive Outcomes - Single Volume. W.B. Saunders Company, (last edition)

     جدول طراحی پیشگام تدریس
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	ارائه کننده (گان)

	  اول
	(معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات)
مفاهیم خودمراقبتی، بازتوانی، مراقبت در منزل
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف – انتظار از دانشجو در پايان جلسه-تعیین نحوه ارزشیابی
1-خودمراقبتی را تعریف کرده و در مورد اهمیت ان در پرستاری بحث نمایند.
2- بازتوانی را تعریف کرده و در مورد اهمیت ان در پرستاری بحث نمایند.

3-مراقبت در منزل را تعریف کرده و در مورد اهمیت ان در پرستاری بحث نمایند.
	اساتید
دکتر محمدپور- دکتر سجادی

	دوم
	اختلالات غدد
	1-اختلالات مربوط به غده تیروئیدرا بیان نماید.

2-اختلالات مربوط به غده پاراتیروئیدرا بیان کنید.

3- مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم

.......
	) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین) دکتر محمدپور
دانشجو:
---


	سوم 
	اختلالات غدد
	1-اختلالات مربوط به غده هیپوفیز  را بیان نماید.

2-اختلالات مربوط به غده فوق کلیه را بیان کنید.

3- مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم

...........
	) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)دکتر سجادی
دانشجو:

---


	چهارم
	اختلالات کبد
	1-انواع یرقان را شرح دهید.

2.واریس مری وعلائم همراه آن را بیان کنید.
3-آنسفالوپاتی و کمای کبدی را توضیح دهید 

4-سیروز کبدی و علائم همراه آن را بیان کنید.
5.مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم

..........
	( ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)دکتر محمد پور
دانشجو:

----


	پنجم)
	اختلالات غدد
  دیابت 
	1-بیماری دیابت و توجهات پرستاری در مبتلایان به آن را شرح دهیید.
2- عوارض حاد و طولانی مدت دیابت را بیان کنید .

3.مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم

................
	دکتر سجادی ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:
-----

	ششم
	اختلالات کلیه و سیستم ادراری
	1-اختلال نارسایی مزمن کلیه را شرح دهید .

2- نفرواسکلروز را شرح دهید.

3. مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
...................

	( ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)دکتر محمد پور
دانشجو:

----


	هفتم
	اختلالات کلیه و سیستم ادراری
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به کلیه پلی کیستیک را شرح دهید.

2- مراقبت از بیماران دریافت کننده پیوند کلیه را شرح دهید.

3. مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم

...........................
             
	دکتر سجادی ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:
-----


	هشتم
	اختلالات کلیه و سیستم ادراری
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت های ادراری شرح دهید.

2- مراقبت از بیماران مبتلا به بی اختیلاری ادراری را شرح دهید.
4.اختلال مثانه نوروژنیک را شرح دهید 

3. مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
...........................

	دکتر محمدپور  ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:
------


	نهم
	اختلالات گوارشی
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به گاستریت را شرح دهید.
2-مراقبت از بیماران مبتلا به زخم معده را شرح دهید.

3. مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
..................................

	دکتر سجادی ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:
-----


	دهم
	اختلالات گوارشی
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به بی اختیاری مدفوع را شرح دهید.

2.مراقبت از بیماران سندروم روده تحریک پذیر را شرح دهید.

3- مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
..........................

	) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)دکتر محمدپور
دانشجو:

------


	یازدهم
	اختلالات گوارشی
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به پریتوئنیت را شرح دهید.
2- مراقبت از بیماران مبتلا به دیورتیکولیت را شرح دهید.
3-مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات مزمن دستگاه گوارش (اولسر پپتیک) را بیان کند.
4- مراقبت از بیماران مبتلا به کرون را شرح دهید.
5- مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
..........................
	دکتر سجادی ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:

-----

	دوازدهم
	اختلالات گوارشی
	1-مراقبت از بیماران مبتلا به شقاق را شرح دهید.
2-مراقبت از بیماران مبتلا به سینوس پیلونیدال را شرح دهید.
3-مراقبت از بیماران مبتلا به هموروئید را شرح دهید.
4- مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
........................................

	دکتر محمدپور) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:

----


	سیزدهم
	سرطان

	1.بیماری سرطان را شرح دهید.

2.ریسک فاکتور های ایجاد کننده آن را بیان کنید.
3. - مرور الگوهای منتخب با تاکید بر الگوی اورم
.................................

	دکتر سجادی ) ارائه و ارزیابی دانشجویی، بحث و نظارت مدرسین)
دانشجو:
----


	چهاردهم
	پایان ترم
	با آرزوی موفقیت روز افزون برای شما
	


�ریوی؟؟


�سرطان کدام سیستم؟؟
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