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 :درس  شرح 

نای دانش تجربی است. نظریه ها و الگوهای در ببر مپرستاری زاییده رویکرد علمی و تولید دانش و نظریه ها رشته 

بکارگیری دانش و مهارتهای مراقبتی و درمانی را واقع همان دانش اختصاصی و ویژه پرستاری هستند که نحوه 

اَشنا شده و برخی از نظریهای رایج و در این درس دانشجویان با مفاهیم نظریه ها و مدلها است و تسهیل می کنند. هد

رشته پرستاری به عنوان الگویی مطرح در رشته پرستاری را مورد بررسی قرار داده تا بتوانند در عرصه های مختلف 

 ستفاده نمایند.برای ارائه خدمات مراقبتی مبتنی بر نظریه از انها ا

 :هدف كلي درس 

فرایند پرستاری و ضرورت باکارگیری این نظریه ها در عرصه ، نظریه و نظریه پردازی با مفاهیم آشنایی  فراگیران با   

  .رشته پرستاری)بالین، پژوهش، مدیریت و آموزش( های مختلف

 هداف اختصاصي:ا

 :پس از پايان درس از دانشجويان محترم انتظار مي رود

 دانش پرستاری را شرح دهند. هرم ساختاریسطوح مختلف  .1

 مفاهیم مربوط به سطوح جهاني،کاری و میاني دانش پرستاری را توضیح دهند. .2

 مفهوم نظريه و الگوی پرستاری را شرح و انها را باهمديگر مقايسه کنند. .3

ضیح دهند.واژه ها و  مفاهیم مورد استفاده در ساخت نظريه ها ومدل های پرستاری را تو .4

 رستاری را از نظر سطح و کاربرد توضیح دهند.پانواع نظريه های  .5

 تاريخچه نظريه ها و مدلهای ارائه شده در پرستاری را توضیح دهند. .6

 ارائه خدمات پرستاری بیان کنند.در  کاربرد فرايند پرستاری را  .7

و نظريه نیازهای اساسي بشر در ارائه  نقش نظريه های زير ساز فرآيند پرستاری از جمله نظريه عمومي سیستم ها .8

مراقبت از مددجويان را شرح دهند.


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های آنها را بیان  نظريهمفاهیم عمده و کاربرد ضمن آشنايي با  برخي نظريه پردازان پرستاری پیش فرض ها ،  .9

.نمايند

ريه در مراقبت از فرآيندپرستاری را براساس اين نظ،  تشريح نموده را"روی  "نظريه مفاهیم پیش فرض ها و .11

مددجويان به کار گیرند.

فرآيندپرستاری را براساس اين نظريه در مراقبت از را تشريح نموده ، "اورم  "مفاهیم  نظريهپیش فرض ها و  .11

مددجويان به کار گیرند.

ت از اين نظريه در مراقبفرآيندپرستاری را براساس را تشريح نموده ،"جانسون  "مفاهیم  نظريهپیش فرض ها و .12

 مددجويان به کار گیرند.

اشنا شده و مفاهیم اين نظريه راجرز و... نیومن،بتي  کینگ،پپلائو،هندرسون،)نظريه های رايج در پرستاریساير با  .13

ها را شرح دهد.

عملی: بخش 

 الگوها  طرح مراقبتی در قالب اینروی ، اورم و جانسون و ارائه مراجعه به بخش و بررسی بیماران بر اساس  الگوهای 

 شيوه تدريس: 

 .دانشجویی  ارانه تکالیف  به منظور مطالعه موردی بحث، پرسش و پاسخ و سخنرانی،

الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده، بحث گروهی متمرکز

 آموزشي: وسايل كمک

 . وتر، ویژوالیزر، اورهد، وایت بوردیکامپ
 

 فعاليتهاي دانشجو:

 ای در مورد مطالب ارائه شدهالعات کتابخانهحضور منظم و فعال در کلاس درس و مط 

 تدریس شده در کلاس )روی،  یکی ازمدل های بر اساس و فرآیند پرستاری تدوین برنامه مراقبتی مطابق با

.اورم، جانسون(  

 

  طرح مراقبتینکات مهم در خصوص 

  بايد رعايت شود: "لزوما طرح مراقبتیموارد زير در نگارش 

  

 • عناوين منطقی ترتيب و نظم و نگارش آئين رعايت 

 • طرح مراقبتی محتواي فهرست 

 • (انگليسی زيرنويس) اسامی و ها واژه زيرنويس 

 • ونکوور  سيستم اساس بر منبع ذکر 

 
 

 :برخی منابع 

  

 1-Ackley, B.J& Ladwig,G.B (2008). Nursing Diagnosis Handbook(An evidence – Based Guide 

to Planning care) (8 th ed.). St. Louis, MO: Mosby Elsevier 



 2- Alligood ,M & Tomy,A ( 2014).Nursing Theory(utilization & application),( 4 th ed). 

Baltimore   

 3-Meleis, A(2012).Theoretical Nursing: Development And Progress . Lippincott :Williams And 

Wilkins. 

 4-Reed, P.G, Shearer.N,C. (2006).Perspectives on Nursing Theory.(5 th ed) .Lippincott: 

Williams & Wilkins. 

 Second ( Conceptual  models  for  nursing  Practice –Roy, Callista  –Riehl, Joan  -5

  edition)  - USA , Appleton  . 

 New  Jersey :  Prentice   –(Second  edition)   Nursing   Theories –George,  Julia  -6

Hall  1980. 

  

 7- مترجم : رسول تبری   .های پرستاری(های پرستاری )کاربرد عملی مدلتئوری –کالتوز، هلن  –اگلتون، پيتر

  1331انتشارات بشری  –تهران  –

 3- 1331تهران : انتشارات بشری  –ها و کاربرد آن در پرستارینظریه–صلصالی، مهوش  –غفاری، فاطمه  

 9-1394ریه های پرستاری. تهران: مرکز نشر دانشگاه تربيت مدرس، معماریان، ربابه. کاربرد مفاهيم و نظ 

 14- انتشارات  ، تهران،1330  ی،پرستار یو نظریه ها ینظریه پرداز، نيا فاطمه یجلالناهيد،  یدهقان نير

 .یبشر

 11-سایر منابع معتبر در مورد الگوها و نظریه های پرستاری 
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 ))  طراحي پيشگام تدريس  (( 

 
 مدرس اهداف  جلسات موضوع تاريخ جلسه

آغییازين و معارفه،ارزشییيابی    اول  

 تبيين انتظارات

 دکترمحمد پور تعيين اهداف_جايابی _اطمينان از داشتن پيشنيازها-برقراري ارتباط

 دکتر سجادي

 

سیاختار   کلی)گلوبال(مفاهيم   دوم

 دانش پرستاري

 

 ند.سطوح مختلف هرم دانش پرستاري را بيان ک -1

 مفهوم متاپاردايم را تعريف و ويژگی هاي متاپاراديم را بيان نمايد. -2

 مفاهيم متاپاراديميک پرستاري را شرح دهد. -3

  مفاهيم قلمرو پرستاري و فلسفه پرستاري را شرح دهد.-4

 

 

   سجاديدکنر

  

 مفاهيم ساختاري نظريه  سوم

 )مفاهيم کاري(

 مفاهيم ميانی)مدل و تئوري (

يده ،مفهوم، سازه و قضيه را تعريف و تفاوت انهیا را بيیان   واژه هاي پد-1

 نمايد.

انواع مختلف عبارات گیزاره اي)پیيش فرف،فرف،مقدمه،ا ی. و...( را    -2

 توضيح دهد.  

 مدل را تعريف و انواع مدل آن را نام ببرد.-3

 مدل پرستاري را تعريف و تفاوت مدل و نظريه را بيان کند.-4

 

 دکتر سجادي

هيم ميیییییییانی مفیییییییا  چهارم

)تئوري،پاردايم،ديسيپلين،پژ

 وهش و علم(

سطوح مختلف تئوريها )گراند،ميدرنج و عملی( را بيان کرده و انها را  -1

 باهمديگر مقايسه کند.

انیییواع مختلیییف تئورهیییاي پرسیییتاري از نظیییر هیییدف  را     -2

)تو يفی،توضيحی،پيشگو کننده و تجويزي( بیا همیديگر مقايسیه    

 کند.

ن ، علم و تحقيق پرسیتاري را توضیيح   مفاهيم پاراديم،ديسيپلي -3

 دهد.

  سجادير تدک

 دلاي. نياز به تئوري در پرستاري را بيان کند. -1 توسعه نظريه هاي پرستاري  پنجم

 مراح. تاريخی توليد و توسعه نظريه هاي پرستاري را شرح دهد. -2

 روشهاي توسعه تئوري را توضيح دهد. -3

  سجادي رتدک

 م فرآيند پرستاري را بيان نمايد.مفهو-1 فرايند پرستاري   ششم

 فرآيند پرستاري را با روش علمی مقايسه نمايد -2

 کاربرد فرايند پرستاري را در ارائه خدمات پرستاري شرح دهد.  – 3

 دکتر محمدپور

نظريه  عمیومی سيسیتمها و      هفتم

 نيازهاي اساسی بشر

 نمايدکاربرد نظريه عمومی سيستم ها  در فرآيند پرستاري را بيان  -1

 کاربرد نياز هاي عمومی  در فرآيند پرستاري را بيان نمايد -2

 دکتر محمد پور

 مفاهيم  اساسی مدل را توضيح دهد -4 الگوي پنداشتی روي    هشتم

 قابليت کاربرد ها و محدوديت هاي  کاربرد آن را بيان نمايد   -5

باکاربرد اين تئوري بر نامیه مراقبتیی بیراي  میددجوي مناسیب را       -6

 فرآيند پرستاري  طراحی نمايدبراساس  

 محمدپوردکتر 

 مفاهيم  اساسی مدل را توضيح دهد -1 الگوي پنداشتی اورم   نهم

 قابليت کاربرد ها و محدوديت هاي  کاربرد آن را بيان نمايد   -2

باکاربرد اين تئوري بر نامیه مراقبتیی بیراي  میددجوي مناسیب را       -3

 براساس  فرآيند پرستاري  طراحی نمايد

 مد پوردکتر مح



 الگوي پنداشتی جانسون  دهم

 

 مفاهيم  اساسی مدل را توضيح دهد -1

 قابليت کاربرد ها و محدوديت هاي  کاربرد آن را بيان نمايد   -2

باکاربرد اين تئوري بر نامه مراقبتی براي  میددجوي مناسیب را    -1

 براساس  فرآيند پرستاري  طراحی نمايد

 

 سجاديدکتر 

نظريیه   ر کلی  با سايآشنايی   يازدهم

 هاي پرستاري

)کينگ، با  مفاهيم و کاربرد برخی از نظريه هاي رايیج در پرسیتاري   -1

 آشنا شوند  راجرز، پپلو، عبدالله و..(

 

 محمدپوردکتر 

کاربرد الگوهیاي روي و اورم     دوازدهم

 وجانسون )جمع بندي(  

 

کییاربرد الگوهییاي اروي و اورم و جانسییون را در عر ییه هییاي مختلییف  

 ژوهش،بالين،مديريت و آموزش( سرح دهد.پرستاري)پ

  مدرسين

   آزمون تراکمی  سيزدهم

 

 


