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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : پرستاری بهداشت مادران 1                                              گروه فراگير : دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم 4
نيمسال : نیمسال اول  1403- 1402                                                                       نام استاد : رضا نوری
تعداد واحد : تئوری 66/1واحد 
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 
 جایابی _ تعیین اهداف 

	دوم
	کلیات پرستاری بهداشت مادران و نوزادان
	· مفهوم پرستاری بهداشت مادران ونوزادان رادرک کرده واهمیت ان را بیان کند
· اهمیت و اهداف بهداشت مادر ونوزاد را بیان کند.
· شاخص های مهم حیاتی دربهداشت مادران ونوزادان وعوامل موثر برآن رابیان نماید.
· فرآیند پرستاری دربهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.
· فرهنگ  وتاثیرآن بربهداشت مادران ونوزادان را بیان نماید.
· خانواده را تعریف نموده وانواع آن را شرح دهد.

	سوم
	سلامت زن
	· تعاریف سلامت ،سلامت زن ونقش زن درجامعه رابیان کند.
· مراحل بلوغ اولین قاعدگی وعوامل موثربرآن را نام ببرد .
· سندرم پیش از یائسگی ،یائسگی وعوامل موثربرآنرا شرح دهد.

	چهارم
	تشریح وفیزیولوژی دستگاه ژنیتال
	· آناتومی وفیزیولوژی دستگاه تولید مثل را توضیح دهد.
· استخوانها،مفاصل،اقطار وانواع لگنها را بیان کند.

	پنجم
	سیکل تخمدان و آندومتر
	· فیزیولوژی تخمدان و هورمونهای آنرا شرح دهد.
· مراحل مختلف سیکل اندومتری وقاعدگی راتوضیح دهد.

	ششم
	لقاح و طرز تشکیل جفت و بند ناف
	· چگونگی تشکیل تخم وتقسیمات آنرا توضیح دهد.

· طرز تشکیل جفت و اعمال آنرا عنوان کند.
· چگونگی تشکیل مایع آمنیوتیک واعمال آن،بند ناف وساختمان آنرا شرح دهد.

	هفتم
	(ارزشیابی تکوینی )
	

	هشتم
	رشد و تکامل جنین
	· چگونگی رشد وتکامل جنین وگردش خون جفت ،گردش خون جنینی مادری راشرح دهد.

	نهم
	حاملگی
تغییرات فیزیولوژیک و روانی دوران بارداری
	· علائم احتمالی  ونشانه های قطعی حاملگی رابیان کنند.
· تغییرات دستگاههای مختلف بدن در بارداری راشرح دهد.(پوست،دستگاه تناسلی،تنفسی،ادراری،قلبی وعروقی و...(
· واکنشهای روانی مادروخانواده درانتظار فرزند را شرح دهند
· تکامل وظایف مادری دردوران بارداری راتوضیح دهند.
· واکنشهای روانی پدرنسبت به حاملگی ومراحل پدرشدن راشرح دهند.

	دهم
	مراقبتهای دوران بارداری
	· نحوه مراقبتهای لازم دردوره بارداری را شرح دهد.
· نیازهای تغذیه دوران بارداری رابیان نماید.
· علائم خطرناک وهشداردهنده دردوران بارداری راتوضیح دهد.

· آموزش لازم درمورد آمادگی مادرجهت زایمان رابیان کند.

	يازدهم
	ناراحتی های جزئی دوران بارداری
	· شکایات وناراحتیهای جزئی دوران بارداری وچگونگی درمان آنرا توضیح دهد.

	دوازدهم
	روشهای بررسی سلامت جنین و مشاوره ژنتیک
	· روشهای مختلف بررسی سلامت جنین راعنوان کند.
· نقش مشاوره ژنتیک درپیشگیری از بیماریهای مادرزادی رابیان کند.

	سيزدهم
	مکانیسم زایمان طبیعی و روشهای مختلف کاهش دردزایمان
	· اصطلاحات زایمانی ووضع قرارگرفتن جنین دررحم مادر(وضعیت،نمایش،حالت وقرار)راشرح دهد.

· مکانیسم وفیزیولوژی زایمان طبیعی ومراحل مختلف آنرا بیان کندوتوجهات پرستاری لازم راتوضیح دهد.
· روشهای موثر در رابطه با تسهیل زایمان را نام ببردومزایا ومعایب ومراقبتهای پرستاری مربوطه رابیان کند.

	چهاردهم
	مراقبتها و تغییرات دوره بعد اززایمان
	· جوانب بالینی بعداز زایمان ومراقبت های آن را بیان کند .



	پانزدهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس: پرستاری بهداشت  مادران(1)
گروه فراگير : دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم 4
نيمسال : نیمسال اول  1403- 1402                                                                        
 نام استاد : رضا نوری
تعداد واحد : 66/1                                                                                                                 
 هدف كلي درس : 

فراهم ساختن امکان فهم ودرک دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان از نوجوانی تا کهنسالی و شناخت مراحل مختلف از قبیل بلوغ، حاملگی، تولد کودک و مراقبتهای پرستاری می باشد .
اهداف ویژه :

1. مفهوم پرستاری بهداشت مادران و نوزادان را درک کرده و اهمیت آن را بیان کند
2. اهمیت و اهداف بهداشت مادر و نوزاد را بیان کند.
3. شاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان و عوامل موثر بر آن رابیان نماید.
4. فرآیند پرستاری در بهداشت مادران و نوزادان راتوضیح دهد.
5. تعاریف سلامت، سلامت زن و نقش زن در جامعه را بیان کند.
6. مراحل بلوغ اولین قاعدگی و عوامل موثر بر آن را نام ببرد .
7. سندرم پیش از یائسگی، یائسگی و عوامل موثر بر آنرا شرح دهد.
8. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تولید مثل را توضیح دهد.
9. مراحل مختلف سیکل اندومتری و قاعدگی را توضیح دهد.
10. چگونگی تشکیل تخم و تقسیمات آن را توضیح دهد.

11. طرز تشکیل جفت و اعمال آن را عنوان کند.
12. چگونگی رشد و تکامل جنین و گردش خون جفت ،گردش خون جنینی- مادری را شرح دهد.
13. علائم احتمالی  و نشانه های قطعی حاملگی را بیان کنند.
14. تغییرات دستگاه های مختلف بدن در بارداری را شرح دهد.
15. واکنشهای روانی مادر و خانواده در انتظار فرزند را شرح دهند
16. نحوه مراقبت های لازم در دوره بارداری را شرح دهد.
17. علائم خطرناک و هشداردهنده دردوران بارداری را توضیح دهد.
18. شکایات و ناراحتی های جزئی دوران بارداری و چگونگی درمان آنرا توضیح دهد.

19. روش های مختلف بررسی سلامت جنین را عنوان کند.
20. نقش مشاوره ژنتیک در پیشگیری از بیماری های مادرزادی را بیان کند.
21. مکانیسم و فیزیولوژی زایمان طبیعی و مراحل مختلف آنرا بیان کند و توجهات پرستاری لازم را توضیح دهد.
22. جوانب بالینی بعد از زایمان و مراقبت های آن را بیان کند .
روش تدریس :
سخنرانی، پرسش و پاسخ، ارائه تکلیف 
الگوی تدریس : 

پیش سازمان دهنده، تدریس مشارکتی
وظابف و تکالیف دانشجو :
· حضور بموقع و فعال درکلاسهای انلاین و مطالعه مطالب جلسات آفلاین .

· مراجعه به منابع معرفی شده و مطالعه و مرور مطالب از قبل.
· انجام تکالیف تعیین شده
روش ارزشیابی دانشجو : 
	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	حضور فعال در کلاس های مجازی 
	2 نمره

	2
	امتحان میان ترم
	8 نمره

	3
	امتحان پایان ترم
	10 نمره

	4
	ارایه مقاله و کنفرانس
	


منابع مطالعه : 

1-لیفر گلوریا-پرستاری مادران ونوزادان ترجمه دکتر زیبا تقی زاده ،کجال خدامرادی،مریم جعفربیگلو-چاپ اول تهران –اندیشه رفیع 1392

2- استپ گیلبرت الیزابت.حاملگی های پرخطر وزایمان ترجمه دکتر محمد حسین بدخش،دکتر زهرا کتایون بامداد،دکتر گیتی الیاسی چاپ اول تهران-اینده سازان:شهرآب 89-1388

3-صلاح زهی ،هدایت الله.خجسته فرنوش.پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان .تهران ،گلبان،1386.

4- F.Gary Cunningham,Kenneth J.Leveno,Steven L.Bloom,Catherine Y.Spong,Jodi S. Dashe,Barbara L.Hoffman,Brian M.casey,Jeanne S.Sheffield. williams Obstetrics-2014.
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