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 به نام خدا

 دانشکده پرستاری

 یگروه آموزشی سلامت سالمند

 (Course Planطرح درس دوره )

 ساعت(  26)کاراموزیواحد  5/0 ساعت( 24)واحد نظری 5/1 واحد:تعداد           انسلامت سالمند ارزیابی جامع درس:عنوان 

 مبانی سالمندشناسی پیش نیاز:        3ترم  – سالمندی  سلامتدانشجویان کارشناسی ارشد  :انفراگیر 

                     قای دکتر عجمآ  :مدرس    1402 - 403نیمسال  :زمان ارائه 

 

شرح درس:

لفعا  در ساالمندان اساار هار  وناا برناماا ریا ی ارزیابی جامع وضعیت سلامت بر مبنای توانایی ها، ضعفها، و آسیب پذیری های بلقوه یاا ب

و از انجا کا تغییرات جسمانی، شناختی و روانشناختی سالمندان و در بسیاری از ماوارد وجاود هم ماان مشاکلات  .می دهدمراقبتی را تشکی  

های جمعیتی ایجاد میکند ک این شارایط بایساتی در ارزیاابی و بیماریهای مختلف در آنان، شرایط متفاوتی را در انان در مقایسا با سایر  روه 

رشاتا ای -همچنین شرایط مذکور بر طراحی مراقبت هماهنگ و ادغام یافتا با رویکارد تیمای دنادد توجا قار  یرند. برناما ری ی مراقبت مور

در این درر دانشجویان با ارزیابی جامع سالمندی و روشهای انجاام ان برای با حداکثر رساندن سلامت و به یستی سالمندان دلالت می نماید. 

 آشنا خواهند شد.

. جهت حفظ آنان در جامعا و جلو یری از انتقال اناان باا ا با اینکا سالمندان  روه متنوع با نیازهای مختلف مراقبتی میباشندهمچنین با توج

با ان برای دانشجویان بسیار ضروری میباشد. هماهنگی مراک  نگهداری شبانا روزی، مدا های بسیار زیاد مراقبتی در دنیا وجود دارد کا آشنایی 

تیم مراقبتهای سالمندی، ارایا خدمت در مراک  مراقبتهاای ساالمندی و  طوح خرد و میانی )شام  مشارکت در مدیریت و رهبریمدیریت سدر 

ء نقش هاا و وااایف مهام داناش آموختگاان تیمی با سایر واحدها در حوزه های ستادی مراک  بهداشت و سازمان به یستی( ج مهارتهای کار 

درر حاضر برای توسعا دانش و نگرش های اساسی در ایان حیطاا طارح محسوب می شود. در این راستا،  کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 ری ی شده است.

 

  هــدف کلــی:

فی یکای، جسامی، ضعف هاا، و آسایب پاذیری در ابعااد مختلاف یاد یری اصول و روشهای ارزیابی جامع سالمندان شام  سنجش توانایی ها، 

 مراقبت های جامع نگر متناسب با نتایج ارزیابی جامع.و کسب آماد ی برای برناما ری ی و ارائا ی  جتماعی و ا ، معنویروانیشناختی، 

   :اهــداف ویژه 

  :در بخش نظری انتظار می روددانشجو  دوره ازدر پایان این 

 اهمیت اخذ شرح حال و اصول ارتباط با سالمند را توضیح دهد.  -1

  .شرح دهدسالمندان را (  CGAارزیابی جامع سالمندی ) اصول را  و( CGAالمندی )و ضرورت ارزیابی جامع ساهمیت  -2

درد و  خواب، ارزیابی اختلالات شایع دوران سالمندی شام  تغذیا، بی اختیاری ادرار و مدفوع، تعادل و راه رفتن، زمین خوردن، -3

 افسرد ی  را  توضیح دهد.

ارزیابی قب ، حین و بعد ختلالات شنوایی، بینایی، لامسا، دهان و دندان،، زخم بستر، ارزیابی اختلالات شایع دوران سالمندی شام  ا -4

 توضیح دهد.را  دلیریومیبوست و از عم  جراحی، 

 شرح دهد. را و روش های تشخیص فرتوتی ب ارهاا، ، مکانیسم های ایجاد آن، پیشگیری از فرتوتی(frailty) تعریف فرتوتی -5

، Community-based Services and Support مراقبت های مبتنی بر جامعاشام   نمدل های مراقبت از سالمندا -6

 ،  Residential housing، مراقبت در مراک  مسکونی اقامتی Home careمراقبت در من ل

 ،  Repite care، مراقبت فرجا ای کوتاه مدتNursing home careمراقبت در خانا سالمندان -7

 ،  Hospice طان و بیماری های صعب العلاجرمراقبت از سالمندان مبتلا با سو   Pallitive careمراقبت تسکینی -8



 II 

 Geriatric hospital ، مراقبت در بیمارستان  Dementia centerمراقبت طولانی مدت سالمندان مبتلا با آل ایمر و دمانس -9

 شرح دهد. Hospital at home در من ل مراقبت بیمارستانی و

 توضیح دهد. را و جایگاه خانواده و فرد مراقب در مراقبت از سالمنداناهمیت  -10

 را شرح دهد. مراقبت از سالمندان در حوادث و بلایای طبیعی -11

 تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی را شرح دهد. -12

روش تدریس:

  توسط استاد و دانشجویان بر  ار می شود. تاکید روی دانشجو محوریو با  پرسش و پاسخسخنرانی و  نمایش فیلم،، بحث  روهیسخنرانی و 

 دیتا پروژکتور، وایت بورد، ماژیک کامپیوتر،  وسایل کمک آموزشی:

وظایف و تکالیف دانشجو:

 غیبت نداشتا باشند.آموزش حضور داشتا و  دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات -1

ن با مطالعا منابع با اماد ی قبلی در کلار حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران انتظار می رود دانشجویا  -2

 قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.

 برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش با روز استفاده نمایند. -3

شجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط دان هر یک از  -4

 مطالب را  ردآوری و در کلار درر ارائا نماید.

را قب   ازخورد لازمقالب پاورپوینت به مدرس ارائه و بفای  الکترونیک خود را در  حداقل یک هفته قبل از ارائهدانشجویان موافند  -5

 .از ارائا دریافت نماید در غیر این صورت جلسا ارائا بر  ار نخواهد شد

 moallef@gmail.comایمی  مدرر جهت ارسال فای  ارائا: 

  : دانشجوارزشیابی 

 10 %   حضور منظم و فعال در کلار -

 40%  ضوعات مرتبطارایا سمینار بر اسار مو -

 50%     امتحان پایان ترم -
  

 منا بع مطالعه:

  منابع معرفی شده در کوریکولوم

 سالمندان  سلامت یبررسلات و سایت های معتبر علمی مربوط با کتب، مقا

mailto:moallef@gmail.com
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 ) جدول زمان بندی ارائه جلسات(

 ارائه کننده )گان( عنوان تاریخ هفته

  اول

 تعیین و تبیین اهداف _جایابی  _شتن پیشنیازها برقراری ارتباط اطمینان از دا

 اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت سالمند

 اصول مصاحبا و اخذ شرح حال از سالمند و خانواده

 -سین مدر

 دانشجویان

 دکتر عجم (  CGA( و اصول را  ارزیابی جامع سالمندی )CGAاهمیت و ضرورت ارزیابی جامع سالمندی )  دوم

  سوم
بی اختلالات شایع دوران سالمندی شام  تغذیا، بی اختیاری ادرار و مدفوع، تعادل و راه ارزیا

 و افسرد ی   اختلال شناختیرفتن، زمین خوردن، 
 دکتر عجم

  چهارم
ارزیابی اختلالات شایع دوران سالمندی شام  اختلالات شنوایی، بینایی، لامسا، دهان و دندان،، 

  ، درد و خوابو بعد از عم  جراحی، یبوست و دلیریوم زخم بستر، ارزیابی قب ، حین

  پنجم
(، مکانیسم های ایجاد آن، پیشگیری از فرتوتی، اب ارها و روش های frailtyتعریف فرتوتی )

 تشخیص فرتوتی
 دکتر عجم

  ششم

 Community-basedمدل های مراقبت از سالمندان شام  مراقبت های مبتنی بر جامعا 

Services and Supportمراقبت در من ل ،Home care  مراقبت در مراک  مسکونی ،

 ،  Residential housingاقامتی

 

  هفتم
 Repite، مراقبت فرجا ای کوتاه مدتNursing home careمراقبت در خانا سالمندان

care  ، 
 

  هشتم
های  و مراقبت از سالمندان مبتلا با سرطان و بیماری  Pallitive careمراقبت تسکینی

 ،  Hospiceصعب العلاج 
 دکتر عجم

  نهم
، مراقبت در  Dementia centerمراقبت طولانی مدت سالمندان مبتلا با آل ایمر و دمانس

 Hospital at home و مراقبت بیمارستانی در من ل Geriatric hospital بیمارستان 
 

  داناهمیت و جایگاه خانواده و فرد مراقب در مراقبت از سالمن  دهم

  مراقبت از سالمندان در حوادث و بلایای طبیعی  یازدهم

 قربانیدکتر  تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی  دوازدهم
 


