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 به نام خدا

 دانشکده پرستاری

 گروه آموزشی پرستاری و سلامت سالمندان و روان پرستاری



 (Course Planطرح درس دوره )

 ساعت(  51)کاراموزیواحد 1ساعت( 17)واحد نظری1واحد:تعداد          ت سلامت سالمند بررسی وضعی درس:عنوان 

 ندارد پیش نیاز:        1ترم  – لمندی ساپرستاری دانشجویان کارشناسی ارشد  :انفراگیر 

 بخش عملی خانم خوشخو -آقای دکتر محمدپور -اقای دکتر عجمبخش تئوری  :انمدرس  1402 - 03 اول نیمسال :زمان ارائه 

                          

شرح درس:

های بررسی وضعیت سلامت جامع و اختصاصی آشنا گردیدده دانشجویان با نحوه اخذ شرح حال از مددجوی سالمند و خانواده با استفاده از ابزار

 و بصورت نظری و عملی با نحوه انجام معاینات جسمی هر یک از ارگان ها تسلط بیشتری پیدا می نمایند . با توجه به رویکرد جامع نگدر بدودن

 داده می شود . دوره آموزشی ، اصول ارزیابی خانواده و محیط زندگی مددجوی سالمند نیز در این درس پوشش

  هــدف کلــی:

تسلط دانشجو در بررسی وضعیت سلامت سالمند به شکل جامع و در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی به عنوان گامی اساسی و رکندی اصدلی در 

 .تهیه و تدوین فرایند پرستاری و ارایه مراقبت های تخصصی 

   :اهــداف ويژه 

  :در بخش نظری می رودانتظار دانشجو  دوره ازدر پايان اين 

 .بیان نماید اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت سالمند را -1

  .شرح دهد اصول مصاحبه واخذ شرح حال از سالمند و خانواده را  -2

 توضیح دهد. حیطه های مختلف بررسی و شناخت) زیستی،روانی،اجتماعی و عملکردی،محیطی، خانواده ، فرد مراقبت دهنده را  -3

 بیان نمایدنگام بررسی وضعیت سلامت فرد سالمند را ملاحظات خاص ه -4

 شرح دهد. عروقی را-بررسی وضعیت سلامت سیستم قلبی -5

 شرح دهد.بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی  -6

 توضیح دهد. رااسکلتی  -بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی -7

 مغز و اعصاب را شرح دهد.بررسی وضعیت سلامت سیستم  -8

 را شرح دهد. نی و معنویبررسی وضعیت سلامت روا -9

 گوارشی و تغذیه ای را شرح دهد.بررسی وضعیت سلامت سیستم  -10

 را بیان نماید.بررسی وضعیت سلامت سیستم آندوکرین  -11

 را شرح دهد.ادراری تناسلی بررسی وضعیت سلامت سیستم  -12

 بررسی وضعیت سلامت سیستم سلامت پوست را شرح دهد. -13

 را شرح دهد.بررسی وضعیت سلامت سیستم حواس ویژه  -14

 آشنایی باابزارهای مختلف ارزیابی سالمندان)ارزیابی عملکرد،روانی،اجتماعی، معنوی و..( و کار برد آنها را شرح دهد. -15

 تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی را شرح دهد. -16

 

روش تدريس:

  توسط استاد و دانشجویان برگزار می شود. دانشجو محوری و با تاکید روی پرسش و پاسخ،  سخنرانی و بحث گروهیسخنرانی و 

 Webmeetسامانه نوید و دیتا پرؤکتور، مازیک، وایت بورد، کامپیوتر،  وسايل کمک آموزشی:



 II 

وظايف و تکالیف دانشجو:

 غیبت نداشته باشند.آموزش حضور داشته و  دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات -1

انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران   -2

 قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.

 ه نمایند.برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاد -3

دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط  هر یک از  -4

 مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه نماید.

را قبل  اورپوينت به مدرس ارائه و بازخورد لازمقالب پفایل الکترونیک خود را در  حداقل يک هفته قبل از ارائهدانشجویان موظفند  -5

 .نماید اریدر سامانه نويد بخش تکالیف بارگذپس از تأيید نمايی و  از ارائه دریافت نماید در غیر این صورت جلسه ارائه برگزار نخواهد شد

 ail.commoallef@gmایمیل مدرس جهت ارسال فایل ارائه: 

  : واحد تئوریدانشجو در ارزشیابی 

 10 %   حضور منظم و فعال در کلاس -

 40%  ارایه سمینار بر اساس موضوعات مرتبط -

 50%     امتحان پایان ترم -

 منا بع مطالعه: 

 منابع معرفی شده در کوریکولوم:

 لات و سایت های معتبر علمی مربوط به پرستاری سالمندان کتب، مقا

 ول زمان بندی ارائه جلسات() جد

 ارائه کننده )گان( عنوان تاریخ هفته

  اول

 تعيين و تبيين اهداف _جايابي  _برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها 

 اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت سالمند

 اصول مصاحبه و اخذ شرح حال از سالمند و خانواده

 دانشجویان -سین مدر

  دوم
 ای مختلف بررسی و شناختحیطه ه

 ارزیابی جامع و معرفی ابزارهای ارزیابی سالمندان و کاربرد انها
 دکتر عجم

  سوم
 بررسی وضعیت سلامت سیستم ادراری تناسلی

 بررسی وضعیت سلامت سیستم پوست
 خانم منفرد

  چهارم
 بررسی وضعیت سلامت سیستم  عضلانی اسکلتی

 تغذیه بررسی وضعیت سلامت سیستم گوارشی و
 خانم نظری

  پنجم
 بررسی وضعیت سلامت سیستم آندوکرین

 بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی
 آقای حیدری

 خانم نادری تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی  ششم

 ی دکتر محمدپورآقا بررسی وضعیت سلامت سیستم عصبی  هفتم

 ی دکتر محمدپورآقا عروقی -یبررسی وضعیت سلامت سیستم قلب  هشتم
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