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موضوع تدریس: مفاهیم پرستاری




تعداد واحد :25/1 واحد نظری

نیمسال: اول سال تحصیلی 1403-1402 


            گروه فراگير: دانشجویان ترم 2 پرستاری  

مدرس : دکتر طاهره بلوچی بیدختی




ساعت كلاس:دو شنبه ها ساعت 12-10
پیشنیاز یا همزمان: اصول و مهارتهای پرستاری                  
هدف کلی :  آشنايي دانشجو با مفاهیم زیربنائی پرستاری و بکار گیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان
اهداف ویژه : دانشجو پس از طی دوره درس باید بتواند:

1. تنیدگی(استرس) و سازگاری را توضیح دهد.
2. Body Image و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.
3. شوک را تعریف و انواع آنرا افتراق دهد.
4. انواع سازگاری سلولی را مقایسه کند.
5. فرآیند پرستاری را تعریف و مراحل آنرا نام ببرد.
6. مراحل التیام زخم را بترتیب نام ببرد.
7. انواع ورزشهای درمانی مورد استفاده در توانبخشی را توضیح دهد.
8. مداخلات لازم برای پیشگیری از زخم بستر را بکار گیرد.
9. فرآیند پرستاری را برای مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری مزمن بکار گیرد.
10. اهمیت توجه به دارودرمانی سالمندان را شرح دهد.
11. جهت بیمار در حال احتضار برنامه مراقبتی بنویسد.
12. شایعترین عفونتهای بیمارستانی و راه پیشگیری از آنها را بیان کند.
وظایف و تکالیف دانشجو :                                                                                
· حضور بموقع و فعال درکلاس و مطالعه مطالب جلسات قبل .

· شرکت در ارزشیابی تکوینی و تراکمی
روش ارزشیابی دانشجو:                                                                                                              

	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	حضور فعال در کلاس
	2 نمره

	2
	آزمون های کلاسی 
	2 نمره

	4
	امتحان پایان ترم
	16 نمره



منابع اصلی:
1- کورانیان. فرانک، وقارسیدین. سید ابوالفضل و زاهدی فر. طاهره، مفاهیم پایه پرستاری، مشهد: انتشارات یار آشنا، 1389. 
2-  برونر، سودارث. پرستاری داخلی جراحی برونر مفاهیم بیوفیزیکی و روانی- اجتماعی، ترجمه محمد اقبالی، تهران: نشر حیدری، 1397.
3- تایلور، اصول پرستاری تیلور، ترجمه افسانه افتخاری منش و همکاران. جلد 2-1 تهران: نشر بشری، 1387.
4- برونر، فیپس و لاکمن، مفاهیم پرستاری، ترجمه زیبا فراهانی، تهران: موسسه فرهنگی نوردانش، 1378.
5- برونر. سودارث، پرستاری داخلی جراحی درد، آب و الکترولیت و شوک، ترجمه سیده فاطمه جلالی نیا و ناهید دهقان نیری، تهران: نشر بشری، 1384.

6- برونر. سودارث، پرستاری داخلی جراحی درد، الکترولیت، شوک، سرطان مراقبت پایان عمر، ترجمه نیره براهیمی، زهره پارسا یکتا، زهرا تذکری، دکتر ژیلا عابد سعیدی و منصوره فراهانی، تهران: نشر سالمی، 1383.

منابع فرعی: 

1. اصل سلیمانی. حسین، افهمی. شیرین. پیشگیری و کنترل عفونتهای بیمارستانی، تهران: موسسه فرهنگی انتشاراتی تیمورزاده، نشر طبیب. 1385.

2. روزالیندا آلفارو. فرآیند پرستاری آموزش قدم به قدم، ترجمه علی حسن پور دهکردی، اصفهان: انتشارات مانی. 1372.
3.  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دستورالعمل کشوری کنترل عفونت.
4. دوگاس. مراقبت از بیمار دوگاس، نگرشی جامع بر پرستاری، ترجمه فروزان آتش دیده و همکاران، جلد دوم، تهران: انتشارات گلبان، آریا طب. 1381.
« طراحی پیشگام تدریس »

25
	جلسه
	موضوع
	اهداف جلسات

	اول

	معارفه ، ارزشیابی آغازین ، تبیین اهداف
تنیدگی و سازگاری
	        اطمینان از داشتن پیشنیازهای لازم ، جایابی و تبیین انتظارات
1. تنیدگی را تعریف کند.
2. مراحل سازگاری عمومی را بیان کند.
3. استرسورها را دسته بندی کند.
4. انواع پاسخ بدن به استرس را تفکیک کند.

	دوم
	کاربرد فرآیند پرستاری
	1. نحوه بررسی بیمار و گرفتن شرح حال را توضیح دهد.
2. برنامه مراقبتی با توجه به مشکلات بیمار تدوین کند.

	سوم
	اختلال در Body Image
	1. تصویر ذهنی از خود را تعریف کند.
2. متغیرهای موثر در عکس العمل فرد نسبت به تغییر در B.I. را بیان کند.

	چهارم
	شوک و انواع آن
	1. شوک را تعریف و انواع آن را نام ببرد.
2. اقدامات لازم برای پیشگیری از شوک نوروژنیک را نام ببرد.
3. مراحل شوک را شرح دهد.
4. درمان و مراقبت انواع شوکها را با هم مقایسه کند.

	پنجم
	صدمه و التیام سلولی
	1. بازخورد مثبت و منفی را توضیح دهد.
2. انواع سازگاری سلولی را تعریف کند.
3. تفاوت هیپرپلازی و نئوپلازی را بیان کند.
4. مراحل التیام زخم را شرح دهد.

	ششم
	مراقبت در بیماریهای مزمن
	1. بیماری مزمن را تعریف کند.
2. مراحل بیماریهای مزمن را توضیح دهد.
3. انواع پیشگیری را نام برده و تعریف کند.

	هفتم

	پیشگیری و نوتوانی
	1. توانبخشی را توضیح دهد.
2. آموزشهای لازم برای بیماران ناتوان جهت افزایش کیفیت زندگی شان را بیان کند.
3. ADLs را تعریف کند.
4. عوامل خطر ایجاد زخم فشاری نام ببرد.
5. ورزشهای درمانی مورد استفاده در توانبخشی بیماران را توضیح دهد.
6. مداخلات لازم جهت پیشگیری از دفورمیتی های عضلانی و مفصلی را لیست کند.

	هشتم
	سالمندی 
	1. سالمندی را تعریف کند.
2. نظریه های تکاملی را توضیح دهد.
3. اختلالات رایج سالمتدی را لیست کند.
4. مداخلات درمانی در دارودرمانی سالمندان را لیست کند.
5. سالمندی اولیه و ثانویه و وجه تفکیک آنها را توضیح دهد.

	نهم 
	مرگ و مردن
	1. مراحل مرگ را از نظر کوبلرراس بیان کند.
2. علائم مرگ قریب الوقوع را نام ببرد.
3. جهت بیمار در حال احتضار برنامه مرافبتی بنویسد.

	دهم 
	کنترل عفونت در بیمارستان
	1. عفونت، کلونیزاسیون و بیماری عفونی را تعریف کند.
2. وظیفه مرکز کنترل عفونت را توضیح دهد.
3. احتیاطات لازم برای کنترل عفونت را بکار گیرد.
4. انواع ایزولاسیون را توضیح دهد.
5. شایع ترین عفونتهای بیمارستانی و روش پیشگیری از انتقال آن را شرح دهد.

	یازدهم 
	ارزشیابی تراکمی 
	در آزمون تراکمی با آمادگی لازم شرکت نماید.


 عنوان درس : مفاهیم پایه پرستاری	    				نیمسال : اول 1403-1402


 گروه فراگیر : دانشجویان ترم 2 كارشناسي پرستاري			نام استاد : طاهره بلوچی بیدختی		


  تعداد واحد :  25/1 (نظری)					ساعت کلاس : دو شنبه ها ساعت 12-10	 


 هدف کلی :  آشنايي با مفاهیم پایه پرستاری














