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دانشکده پرستاری 
طرح جامع تدریس 
  (Course Plan) 

عنوان درس : مراقبت‌های جامع پرستاری در بخش‌های ویژه(ICU)          
گروه فراگير : دانشجویان ترم 6 کارشناسی پرستاری
تعداد واحد : 15/1واحد( نظری)          



نيمسال :  اول سال تحصیلی 1403-1402
روز برگزاري كلاس :  شنبه ها 20-18



پیشنیاز : پرستاری بزرگسالان/سالمندان(1-3)  
نام استاد : دکتر طاهره بلوچی بیدختی 



ایمیل: tbaloochi@gmail.com
 هدف كلي درس : 
آشنا کردن دانشجویان با اصول مراقبت‌های پرستاری در بخش‌های مراقبت ویژه و بکارگیری آموخته‌‌ها در بررسی نیازهای بیماران بدحال، تصمیم‌گیری مناسب و انتخاب اولویت‌های مراقبتی در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی-عروقی، تنفسی و کلیوی و یا نارسایی عملکرد چند ارگانی با تاکید بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده آن‌ها. 
شرح درس: 
این درس شامل مراقبت‌های پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش‌های ویژه است. محتوی درس پرستاری مراقبت ویژه به دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاری کمک می‌نماید ضمن تلفیق دانش و مهارت‌های فراگرفته، با بهره‌گیری از نظریه‌ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد مهارت‌های تفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند به مراقبت‌های ویژه پرستاری را مبتنی بر اصول اخلاقی به عهده گیرد.
اهداف ویژه(واحد نظری) :
انتظار می رود دانشجو در پايان اين درس قادر باشد:
1- خصوصیات بخش و پرسنل ICU را بیان کند.
2- آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس را توضیح دهد.
3- مفاهیم مکانیک تهویه، انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن و منحنی تجزیه اکسیژن را شرح دهد.
4- پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه‌ها، درمان و مراقبت‌های پرستاری مربوط به نارسایی حاد تنفسی و ARDS را شرح دهد.
5- روش‌های مختلف اکسیژن درمانی را افتراق دهد.
6- انواع اختلالات اسید و باز را با هم مقایسه نماید.
7- نتایج گازهای خون شریانی را تفسیر نماید.
8- انواع دستگاه‌های تهویه مکانیکی را را توضیح دهد.
9- انواع روش‌های تهویه مکانیکی و موارد استفاده هر یک را ذکر نماید.
10- مراقبت‌های پرستاری از بیمار متصل به ونتیلاتور را شرح دهد.
11- شرایط جداسازی بیمار از ونتیلاتور و چگونگی آن را بیان کند.
   روش تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی.
وظابف و تکالیف دانشجو :
· حضور بموقع و فعال درکلاس.

· مراجعه به منابع معرفی شده و مطالعه و مرور مطالب از قبل.
روش ارزشیابی دانشجويان :  
	ردیف
	فعالیت
	نمره 

	1
	حضور فعال در کلاس
	2 نمره

	2
	امتحان پایان ترم
	18 نمره

	3
	جمع
	20 نمره


منابع مطالعه : 
منابع معرفی شده از سوی وزارت بهداشت
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1. عسکری، محمدرضا. سلیمانی، محسن. کتاب جامع مراقبت‌های پرستاری ویژه در بخش‌های CCU، ICU و دیالیز. انتشارات بشری.
2. نيكروان مفرد، ملاحت. شيري، حسين. مراقبتهاي ويژه در ‌ICU . انتشارات نور دانش، آخرین چاپ
3. مرادی مقدم، امید. سامی، پوران. اصول مراقبت‌های ویژه مارینو. انتشارات بشری.
(( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  :  مراقبت‌های جامع پرستاری در بخش‌های ویژه(ICU)         گروه فراگير : دانشجویان ترم 6 کارشناسی پرستاری                                                                 نيمسال : اول سال تحصیلی 1403-1402


       روز برگزاري كلاس  : ​ شنبه‌ها 20-18
تعداد واحد : 15/1واحد( نظری)            


          نام استاد : دکتر طاهره بلوچی بیدختی           
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات 
آشنایی با بخش ICU 

 آناتومی، فیزیولوژی، بررسی و شناخت دستگاه تنفس 
 (ارزشیابی تشخیصی )
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

1. خصوصیات بخش و پرسنل ICU را بیان کند.
2. آناتومی و فیزیولوژی قسمت‌های مختلف سیستم تنفسی را شرح دهد.

	دوم
	مکانیک تهویه
	1. فیزیولوژی دم و بازدم و فاکتورهای موثر در تهویه را نام ببرد.
2. حجم‌ها و ظرفیت‌های ریوی را توضیح دهد.
3. نحوه انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را شرح دهد.
4. منحنی انفکاک اکسیژن-هموگلوبین را توضیح دهد.

	سوم
	نارسایی تنفس
	1. انواع نارسایی تنفس، پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت‌های هر یک را بیان کند.
2. پاتوفیزیولوژی، تشخیص، تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت سندرم دیسترس تفسی بالغین(ARDS) را شرح دهد.

	چهارم
	اکسیژن درمانی

راه‌های هوایی مصنوعی
	1. انواع هیپوکسی را نام ببرد.
2. عوارض تجویز اکسیژن را بیان نماید.
3. وسایل مورد استفاده در اکسیژن درمانی را نام ببرد.
4. نحوه صحيح ساكشن كردن راه هوایی توضیح دهد.
5. انواع راه‌های هوایی مصنوعی و مراقبت‌های مربوط به هریک را لیست کند.

	پنجم
	اختلالات اسید و باز 

ABG

	1. مکانیسم‌های تعادل اسید و باز را بیان کند.
2. علل و علایم اختلالات اسید و باز را توضیح دهد.
3. نحوه گرفتن نمونه خون شریانی جهت ABG را شرح دهد.
4. نتایج گازهای خون شریانی را تفسیر نماید.

	ششم
	دستگاه تنفس مصنوعي
	1. علل نیاز به تهویه مکانیکی را نام ببرد.
2. طبقه بندی انواع دستگاه‌های ونتیلاتور را بیان کند.
3. انواع مدهای تهویه دستگاه‌های ونتیلاتور را توضیح دهد.

	هفتم
	دستگاه تنفس مصنوعي و جداسازی بیمار
	1. تنظيمات دستگاه ونتيلاتور را انجام دهد.
2. معیارهای جداسازی بیمار از ونتیلاتور و روش‌های آن را شرح دهد.

	هشتم
	دستگاه تنفس مصنوعي
کنترل همودینامیک بیماران ویژه
	1. عوارض ناشی از ونتیلاسیون مکانیکی را نام ببرد.
2. فرایند پرستاری از بیمار متصل به ونتیلاتور را شرح دهد.
3. نقش پرستار در تغذیه و متابولیسم بیماران بستری در بخش‌های ویژه را شرح دهد.
4. مانیتورینگ فشار ورید مرکزی(CVP) و مانیتورینگ فشار وج مویرگ‌های ریوی(PCWP) را توضیح دهد.

	نهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


1

