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به نام خدا

طرح درس دوره (Course Plan)
عنوان درس: مراقبتهای ویژه اختلالات چندارگانی و بیماران با نیازهای خاص        تعداد واحد: 2  واحد 
نوع درس:  نظری    





 فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه – ترم 3         
پیش نیاز: مبانی مراقبتهای پرستاری ویژه، ارزیابی های تشخیصی، داروشناسی.
زمان ارائه: نیمسال اول 1403-1402                                                        
مدرسین:  دکتر محمدپور- دکتر سجادی- دکتر بلوچی 
هــدف کلــي:
آشنایی با ارزیابی و مراقبت از بیماران دارای ترومای نافذ و غیرنافذ، سوختگی، شوک، سندروم نارسائی چندارگانی، مسمومیتها و اوردوز دارویی، عفونتهای اکتسابی از بیمارستان (عفونتهای ادراری، عفونتهای محل عمل جراحی، باکتریمی و عفونتهای زخمهای باز(اولسرها، سوختگی ها و زخم های فشاری) و اورژانسهای هماتولوژی و انکولوژی، مراقبتهای ویژه زنان باردار و مراقبت از بیماران تحت پیوند.
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1. تروماهای نافذ و غیرنافذ و مراقبتهای اولیه و ثانویه آن را توضیح دهد. 

2. انواع شوکها را بر اساس علت ایجاد کننده آنها افتراق داده و مراقبتهای ویژه لازم برای هریک را لیست نماید.
3. سندروم های نارسائی چندارگان، پاسخهای التهابی سیستمیک، سپسیس، سپسیس شدید، شوک سپتیک و باکتریمی را افتراق دهد. 
4. در هر یک از موضوع های فوق تشخیص های رایج پرستاری مربوط به مراقبت ویژه را شرح دهد.
5. علل، یافته های تشخیصی و بالینی و اقدامات پزشکی و پرستاری مورد نیاز در اورژانسهای هماتولوژی شامل سندروم انعقاد منتشر داخل عروقی، ترومبوسیتوپنی و ترومبوسیتوپنی ناشی از هپارین، آنمی سلول داسی شکل و آنمی بیماران مراقبت ویژه را بیان کند.
6. سندروم لیز تومور و سایر اورژانسهای انکولوژی ( هیپرکلسمی در بدخیی ها، کمپرس نخاع، سندروم ورید اجوف فوقانی و تامپوناد قلبی) را شرح دهد و بر اساس یافته های بالینی و آزمایشگاهی اقدامات درمانی مورد نیاز را لیست کند.  
7. برای بیمار مبتلا به وضعیت بحرانی هماتولوژی و انکولوژی برنامه مراقبتی بر اساس فرآیند پرستاری تنظیم نماید.
8. انواع سوختگی را شرح دهد و درصد و شدت سوختگی را تعیین نموده و میزان مایع مورد نیاز بیمار سوخته را محاسبه کند.
9. عفونتها و سایر عوارض سوختگی ها را شرح دهد و اقدامات مورد نیاز برای پیشگیری از آن را لیست کند.
10. پیشینه، مبانی قانونی، اخلاقی  و شرعی پیوند را توضیح دهد.
11. کلیات پیوند، انواع پیوند،پیوند اعضاي نرم،  اعضاي توپر را تبیین نمایند. 
12. مرگ مغزی، و اعضای تیم تشخیص مرگ مغزی را بیان کنند
13. مفهوم ایمنی و ایمنولوژی در پیوند اعضا را بیان نمایند.  
14. معیارهای انتخاب دهنده و گیرنده در پیوند اعضا را توضیح دهند.
15. اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونهای مهم در پیوند اعضا را بیان کنند.
16. مراحل پیوند اعضا را بیان کنند.
17. مراقبتهای پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال جراحی پیوند را توضیح دهند.
18. فرآیند پس زدن پیوند، انواع آن و مراقبت های پرستاری مربوطه را شرح دهند.
19. عفونت هاي فرصت طلب در پیوند اعضا، روشهاي جلوگیري از عفونت و مشکلات بالینی عوارض پیونـد  و مراقبـت  هـاي  مربوطـه  را شـرح دهد.  
20. فارماکولوژی بالینی مرتبط با پیوند اعضا را توضیح دهد.
21. آموزش های لازم و تغذیه در بیماران تحت پیوند اعضا را بیان کنند.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی ، مشارکتی، سمینار دانشجویی 
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد
وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3- برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند.
4-  هر یک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط مطالب را گردآوری و یک هفته قبل از ارائه برای تایید استاد ارسال نموده و پس از تأیید نهایی استاد در کلاس درس ارائه نمایند.
5= هر یک از دانشجویان موظفند حداقل 3 مقاله علمی- پژوهشی معتبر (دو مقاله انگلیسی – یک مقاله فارسی) مرتبط با موضوع انتخابی از مباحث درس را جستجو و اهم یافته های آن ها را در جلسه درس مربوط به خود ارائه نماید. 
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	5
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	3
	15
	ارائه مقالات
	2

	5
	30
	ارائه سمینار دانشجویی در مورد موضوع انتخاب شده
	2

	10
	50
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	4

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:

1. Alspach,Joanne;Core curriculum for Critical Care Nursing. Last edition
2. AACN Pocket Handbook of Critical Care Nursing, Marianne Chulay, Cathie Guzzetta, Barbara Dossey.
3. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical care nursing. Last  ed. Louis, Missouri: Mosby Elsevier.

4. Black I, Hawak,J. Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcomes. Elsevier saunders co last edition.

( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	اول
	معارفه_ معرفی درس- بیان شیوه ارزشیابی
(مدرسین)
	برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف

	دوم
	سوختگی اندامها و آسیبهای استنشاقی
(انواع مکانیسمهای سوختگی، درد و مسایل روانی در سوختگی، عوارض سوختگی و مراقبتها و مداخلات پرستاری در سوختگی
(دکتر سجادی)
	1. انواع مختلف سوختگی(مکانیسمهای سوختگی) و پاتوفیزیولوژی آن را بیان کند.
2. در مورد عواقب، اثرات و عوارض سوختگی ها بحث کند.
3. سوختگی ها را از نظر وسعت، عمق و شدت تقسیم بندی کرده و مراقبت پرستاری در هر کدام را بیان کند.

	سوم
	سوختگی اندامها و آسیبهای استنشاقی
ادامه مبحث سوختگی – انواع و مکانیسمهای اسیبهای استنشاقی، مراقبت و رویکردهای پرستاری در اسیبهای استنشاقی)
(دکتر سجادی)
	1. اصول کلی درمان سوختگی و اهمیت مایع درمانی، و نحره مراقبت اززخم سوختگی را بیان کند.
2. انواع اسیبهای استنشاقی و اهمیت ان در بیمار دچار سوختگی را بیان کند.
3. نکات مهم مراقبتی در بیمار دچار ترومای سوختگی و اسیب استنشاقی را بیان کند.

	چهارم
	اورژانسهای هماتولوژی (انعقاد منتشر داخل عروقی، ترومبوسیتوپنی و ترومبوسیتوپنی ناشی از هپارین)

(دکتر بلوچی)
	1. مکانیسم هموستاز و فیبرینولیز را توضیح دهد.
2. علل، پاتوفیزیولوژی و علائم و نشانه های انعقاد منتشر داخل عروقی را توضیح دهد و اقدامات درمانی مورد نیاز را بیان کند.
3. پاتوفیزیولوژی ترومبوسیتوپنی و نوع ناشی از هپارین آن را توضیح دهد و اقدامات مورد نیاز آنها را به تفکیک شرح دهد.
4. برای بیمار مبتلا به انعقاد منتر داخل عروقی و ترومبوسیتوپنی برنامه مراقبتی پرستاری بنویسد. 

	پنجم
	اورژانسهای هماتولوژی (انواع آنمی، انمی سلول داسی شکل و آنمی بیماران مراقبت ویژه)

(دکتر بلوچی)


	1. انواع آنمی و پاتوفیزیولوژی هر یک را شرح دهد.
2. علل، پاتوفیزیولوژی و یافته های بالینی و تشخیصی- آزمایشگاهی آنمی سلول داسی شکل را توضیح داده و برای بیمار مبتلا به نوع حاد یا مزمن برنامه مراقبتی بنویسد. 
3. علت ایجاد آنمی بیماران مراقبت ویژه را توضیح دهد و اقدامات پیشگیرانه آن را در زمان مراقبت از بیماران لیست نماید.

	ششم
	اورژانسهای انکولوژی (سندروم لیز تومور، هیپرکلسمی در بدخیمی ها، کمپرس نخاع، سندروم ورید اجوف فوقانی و تامپوناد قلبی)

(دکتر بلوچی)


	4. سندروم لیز تومور را شرح داده و یافته های تشخیصی و بالینی آن را بیان کند. 
5. علل، پاتوفیزیولوژی و اقدامات درمانی مورد نیاز این بیماران را لیست کند.
6. سایر اورژانسهای انکولوژی را از نظر علت، یافته های تشخیصی و علائم مقایسه نموده و اقدامات درمانی مورد نیاز را توضیح دهد.
7. برای بیماران مبتلا به هریک از اورژانسهای انکولوژی متناسب با یافته ها بالینی آنها برنامه مراقبتی بر اساس فرآیند پرستاری بنویسد.

	هفتم
	- مبانی قانونی، اخلاقی و شرعی پیوند
کلیات پیوند، انواع پیوند،پیوند اعضاي نرم،  اعضاي توپر

-   مرگ مغزی، و اعضای تیم تشخیص مرگ مغزی
	1. پیشینه، مبانی قانونی، اخلاقی  و شرعی پیوند را توضیح دهد.

2. کلیات پیوند، انواع پیوند،پیوند اعضاي نرم،  اعضاي توپر را تبیین نمایند. 

3. مرگ مغزی، و اعضای تیم تشخیص مرگ مغزی را بیان کنند

	هشتم
	-ایمنولوژی در پیوند اعضا   -معیارهای دهنده و گیرنده در پیوند اعضا 
	1. مفهوم ایمنی و ایمنولوژی در پیوند اعضا را بیان نمایند.  
2. معیارهای انتخاب دهنده و گیرنده در پیوند اعضا را توضیح دهند.


	نهم
	-اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونها در پیوند اعضا

-مراحل پیوند اعضا 
	1. اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونهای مهم در پیوند اعضا را بیان کنند.

2. مراحل پیوند اعضا را بیان کنند.

	دهم
	- مراقبتهای پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال جراحی پیوند
-آموزش های لازم و تغذیه در بیماران تحت پیوند اعضا 
	1. مراقبتهای پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال جراحی پیوند را توضیح دهند.

2. آموزش های لازم و تغذیه در بیماران تحت پیوند اعضا را بیان کنند.

	یازدهم
	-  فارماکولوژی بالینی مرتبط با پیوند 
	1. فارماکولوژی بالینی مرتبط با پیوند اعضا را توضیح دهد.

	دوازدهم
	-پس زدن پیوند، انواع آن و مراقبت های پرستاری مربوطه 

-عفونت هاي فرصت طلب در پیوند اعضا، روشهاي جلوگیري از عفونت ، مشکلات بالینی و مراقبـت  هـاي  مربوطـه   
	1.فرآیند پس زدن پیوند، انواع آن و مراقبت های پرستاری مربوطه را شرح دهند.

2. عفونت هاي فرصت طلب در پیوند اعضا، روشهاي جلوگیري از عفونت و مشکلات بالینی عوارض پیونـد  و مراقبـت  هـاي  مربوطـه  را شـرح دهد.  

	پایانی
	آزمون تراکمی
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